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Ponizej znajdziesz wiele praktycznych informacji, przydatnych przed podr6zg do Norwegii.

Réznica czasu
Miedzy Polskqg a Norwegiq nie ma réznicy czasu.

Transport w Norwegii

Na wycieczkach Albatros Travel w Norwegii miedzy
pieknymi fiordami, wyspamii przybrzeznymi miastami
czesto przemieszczamy sie statkami. Podczas
wycieczek w gtgb lgdu poruszamy sie pocigqgami lub
nowoczesnymi, klimatyzowanymi autokarami.

Poziom cen w Norwegii

Poziom cen w Norwegii jest znacznie wyzszy niz w
Polsce. Ceny sqg tu prawie najwyzsze w Europie, bo
ustepujqg jedynie cenom w Szwajcarii. Zwtaszcza
alkohol i tyton kosztuje znacznie wiecej niz w Polsce.

Napiwki

Napiwki nie sg w Norwegii tak rozpowszechnione, jak
w pozostatych czesciach swiata. Jednak personel w
restauracjach i hotelach oraz takséwkarze
spodziewajq sie, ze zaokrqglisz rachunek, jezeli bytes
zadowolony z obstugi.

Na statkach pasazerskich obowigzujg inne reguty,
sprawdz to w szczegdtowym programie Twojej
podrozy.

Waluta i karty kredytowe
Walutq Norwegii jest korona norweska (NOK).
Pienigdze mozna wymieni¢ w Polsce i w Norwegii.

W zdecydowanej wiekszosci miejsc mozna ptacic
miedzynarodowymi kartami kredytowymi. W kazdym
miescie jest bankomat, z ktérego mozna wybrac

gotowke.

Elektrycznosé
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W Norwegii uzywa sie prqdu o napieciu 230 V. Gniazdka
elektryczne sq takie same jak w Polsce, wiec nie ma
potrzeby zabierania ze sobq adaptera.

Telefon i Internet

Miedzynarodowy numer kierunkowy dla Norwegii to
+47. W krajach UE oraz Norwegii, Islandii i Lichtensteinu
obowiqzuje zasada Roam Like At Home, co oznacza, ze
ceny za potgczenia wykonywane w roamingu sq takie
jak ceny, ktére operatorzy zapewniajg na terenie kraju.
Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz w ramach zasady RLAH
operator ma mozliwos¢ wprowadzenia limitéw w
przypadku ustugi dostepu do Internetu. Dlatego przed
wyjazdem zalecamy sprawdzenie co zawiera Panstwa
umowa kontaktujqgc sie z operatorem sieci
komdérkowej. Dodatkowe informacje znajdziecie
Panstwo na: https://cik.uke.gov.pl/uslugi-teleko
/pytania-i-odpowiedzi/roaming-i-sieci-satelitarne-faq/

Woda pitna i higiena

Wode z kranu mozna bezpiecznie pi¢ na terenie catej
Norwegii. Podczas pieszych wedrowek w terenie moze
Cie kusi¢ woda ze strumieni i innych ciekdw wodnych.
Radzimy jednak uwaza¢, bo woda, nawet jezeli
sprawia wrazenie czystej, moze zawiera¢ pasozyty.

Warunki sanitarne w Norwegii sq dobre i nie jest
trudno znalezc¢ toalety publiczne. Dobrym pomystem
moze by¢ zabranie do plecaka srodka odkazajgcego do
rgk.

Palenie

Podczas lotdw oraz w srodkach komunikacji
obowigzuje zakaz palenia. Podobnie jak w Polsce, nie
mozna pali¢ wewnqtrz budynkow publicznych, chyba
ze robisz to w specjalnie wyznaczonej palarni.


https://cik.uke.gov.pl/uslugi-teleko/pytania-i-odpowiedzi/roaming-i-sieci-satelitarne-faq/

Formalnosci wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Norwegii.

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu z Norwegii. Wskazany wymog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krétszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczqce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych.

Dokumentem podrézy uprawniajgcym do przekroczenia granicy jest rowniez dowod osobisty wazny co
najmniej 6 miesiecy od daty powrotu.

Dzieci zobowigzane sq do posiadania wtasnego paszportu/ dowodu osobistego niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczg. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqce do przekroczenia granicy.

Wiza
Nie ma obowigzku wizowego dla obywateli polskich podrézujgcych do Norwegii.

Wymagania wjazdowe
Obecnie nie ma specjalnych wymagan wjazdowych dla podréznych z Polski do Norwegii.

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w krotkim czasie i to na podréznym
spoczywa odpowiedzialnos$¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentdéw, aby nie utraci¢ podrozy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspotpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego sSwiata. Sherpa moze, za optatqg administracyjng, pomoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktérych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o0 e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowac, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrozy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Szczepienia Norwegia

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajq na biezqco zmianom. Dlatego tez zalecamy kontakt z
punktem szczepien lub osrodkiem medycyny tropikalnej w celu zasiegniecia informacji o aktualnie
wymaganych szczepieniach szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/norwegiall
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http://szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/norwegia

Klimati pogoda w Norwegii

Ponizej mozesz przeczytac o klimacie Norwegii, a takze zobaczy¢ srednie temperatury

miedzy innymi w Oslo i Bergen.
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Klimat Norwegii, za sprawq cieptego Prgdu Pétnocnoatlantyckiego, jest bardzo tagodny, biorgc pod uwage
geograficzne potozenie kraju. Dzieki temu zimqg temperatura na wybrzezu raczej nie spada ponizej o. Ale fieldy
oraz réznice wysokosci sprawiajq, ze nie trzeba zapuszczac sie daleko w gtgb norweskiego lgdu, by klimat
zmienit sie nagle na kontynentalny, o znacznie nizszych temperaturach.
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