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Laotanski Wientian 7 miln,

@ Religia = Waluta

Buddyzm Kip

Al Powierzchnia

236.800 km2

Ponizej znajdziesz wiele praktycznych informacji, przydatnych przed podrézq do Laosu.

Réznica czasu
Roéznica czasu miedzy Polskqg a Laosem zalezy od tego,
czy w Polsce mamy czas letni czy zimowy:

Czas letni +5 godzin
Czas zimowy +6 godzin

Transport w Laosie

Autobus

Standard autobusdéw w Laosie odbiega od tego, ktory
znamy z Europy. Nasze biuro wybrato autobusy o
standardzie najwyzszym z dostepnych, ktére w miare
mozliwosci wyposazone sq w klimatyzacje.\

Samolot

Podczas naszych podrézy po Laosie i Azji Potudniowo-
Wschodniej czesto bedziemy pokonywac¢ dtuzsze
odcinki trasy krajowymi potqgczeniami lotniczymi. Pilot
wycieczki zadba o poinformowanie uczestnikow
wycieczki o praktycznych aspektach odprawy
lotniskowej oraz o czasie przelotu na danym odcinku.

Ceny

Ceny w Laosie sq ogbélnie nizsze niz w Europie. Dobry
positek mozna zje$¢ za ok. 20-45 zt. Z naszego
doswiadczenia kwota 60-70 zt wystarcza na pokrycie
codziennych wydatkéw. Na dodatkowe potrzeby, np.
napoje, wystarczy przewidzie¢ 20-35 zt os./dzien.

Napiwki

Podczas naszych wycieczek zetknqg sie Panstwo z
zyciem codziennym i obyczajami danego kraju. Mogq
miec¢ miejsce sytuacje, ktére nie spodobajq sie
Panstwu lub do ktorych nie sq Panstwo
przyzwyczajeni, jak na przyktad zwyczaj dawania
napiwkow. W niektdrych krajach ptacenie napiwkow
jest bardziej usystematyzowane niz w naszym kraju.
Lokalni przewodnicy oraz kierowcy oczekujq pewnej
kwoty w formie napiwku, poniewaz wynagrodzenie w
branzy ustugowej czesto ustalane jest z zatozeniem, ze
zostanie uzupetnione napiwkami. Informujemy o
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kwocie w programie wycieczki, aby mogli sie Panstwo
przygotowac na to przed podrézqg. Napiwki nie sq
wliczone w cene wycieczki, poniewaz ich dawanie jest
sprawq indywidualng. System napiwkow jest
elementem kultury kraju, ktéry decydujemy sie
odwiedzi¢, w zwiqzku z tym powinnismy go
uszanowac. Dla porzqdku nalezy zaznaczyg, ze
dawanie napiwkoéw jest oczywiscie dobrowolne.
W Laosie nie ma zwyczaju dawania napiwkow.
Wyjqgtkiem sqg lepsze restauracje i hotele, gdzie
napiwek powinien stanowi¢ ok. 10% wysokosci
rachunku.

Waluta i karty kredytowe

Jednostkq monetarng Laosu jest kip (LAK). Nalezy
zabrac¢ ze sobq dolary amerykanskie, by wymienic
walute na miejscu w Laosie. Prosze pamietag, ze Kipy
mozna kupi¢ jedynie w Laosie i Tajlandii. W wielu
miejscach istnieje jednak mozliwos¢ ptatnosci
dolarami amerykanskimi i tajlandzkimi batami. W
wiekszosci duzych miast ptatnosci w restauracjach i
hotelach mozna dokonywaé¢ za pomocq karty VISA,
ktérg mozna rowniez wyptacac¢ gotdwke w bankach.

Elektrycznosé

W Laosie uzywa sie prqdu o napieciu 220-230 V.
Gniazdka wystepujg w roznych wariantach, totez
radzimy zabra¢ ze sobg przejsciéwke pasujqgcg do
wielu typow gniazdek.

Telefon i Internet

Miedzynarodowy numer kierunkowy do Laosu to +856.

Wykonywanie potqczen z Laosu do Polski jest
kosztowne, dlatego prosimy skontaktowac sie ze
swoim operatorem telefonii komdrkowej w celu
uzyskania informacji o cenach i taryfach potgczen
przychodzgcych i wychodzgcych w Laosie.

W wiekszos$ci duzych miast mozna znalezé¢ kafejki
internetowe, jednak predkos$¢ Internetu moze by¢
bardzo rézna. Wiekszos¢ hoteli rowniez oferuje za
optatq dostep do Internetu.



Higiena

Hotele i wieksze restauracje posiadajqg nowoczesne
sanitariaty. W miescie mozna jednak natkng¢ sie na
tzw. ubikacje kucane, a problemem moze by¢ brak
papieru toaletowego. Toalety publiczne, a szczegdlnie
sanitariaty na obszarach wiejskich, mogqg wydawac
sie prymitywne. Radzimy zabra¢ wtasny papier
toaletowy lub paczke mokrych chusteczek i
ewentualnie zel do dezynfekcji rgk (dostepny w
aptekach). Woéwczas brak wody nie bedzie az tak
uciqzliwy.

Kultura i obyczaje

Laotanczycy sq ogdlnie bardzo otwarci i witajg
turystow usmiechem. Nie majq zwyczaju zwracac
innym uwagi, bo wychodzq z zatozenia, ze kazdy gos¢
sam zorientuje sie co do panujgcej etykiety po
przyjezdzie do ich kraju. Cho¢ Laotanczycy generalnie
sq przyzwyczajeni do duzej liczby turystow, oczekujq
od obcokrajowcoéw, by ci okazywali nalezyty szacunek
wobec miejsc kultu i panujqcych zwyczajéw, przez
zachowanie powagi i odpowiedni ubiér. Oznacza to, ze
kolana i ramiona powinny by¢ zakryte, a stréj nie
powinien by¢ zbyt obcisty.

Przed wejsciem do $wiqtyni nalezy zdjq¢ buty. Trzeba
pamietac¢ o tym, by trzymac stopy nisko i nie zwracac
ich w strone figur Buddy lub innych czczonych
przedmiotdw, bo stopy sq uznawane za nieczyste. Nie
wolno dotyka¢ posqogdw Buddy i obiektow
historycznych, ani wspinac sie na nie. W niektérych
miejscach zabronione jest fotografowanie, dlatego
prosimy zwracac¢ uwage na obowiqgzujgce znaki. Nie
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mozna rowniez pozowac do zdje¢ przed posqgami
Buddy. Laotanczycy uwazajq utrate panowania nad
sobq za zachowanie niegodne i nieprzyzwoite.
Oznacza to, ze turysta tez nie powinien okazywacé ztosci
lub wzburzenia. Jezeli poczujq sie Panstwo zle
potraktowani, mogq Panstwo zwrocic sie do pilota
wycieczki, ktéry pomoze wyjasnic¢ sytuacje.

Pocatunki i okazywanie sobie czutosci w miejscach
publicznych uwazane jest za wysoce niestosowne.
Kontakt cielesny i trzymanie sie za reke rowniez nie jest
dobrze widziane, cho¢ powszechny jest widok 0sob tej
samej ptci, ktére trzymajq sie za reke. Ubiér zawsze
powinien by¢ skromny. Na terenie hoteléw w duzych
osrodkach turystycznych zasady te jednak az tak
restrykcyjne nie sq. Prosimy pamieta¢, by nigdy nie
dotyka¢ gtowy Laotanczyka. Takie zachowanie bedzie
odebrane jako nieuprzejme, poniewaz wtosy
uznawane sq za swiete.

W niektérych miejscach mozna spotkac¢ zebrakow.
Mozna oczywiscie wspomdc drobng monetq osoby
starsze lub niepetnosprawne, ale nie nalezy dawac¢
pieniedzy dzieciom i mtodym, by nie przyczyniac¢ sie do
szerzenia zebractwa wsrod dzieci. Jezeli chcq Panstwo
ofiarowac¢ cos dzieciom, sugerujemy by byt to np.
szampon, mydto, otowek czy zeszyt.

Palenie

W samolotach i srodkach komunikacji obowiqzuje
zakaz palenia. Zabronione jest palenie w budynkach
uzytecznosci publicznej, chyba ze jest tam specjalnie
wyznaczona palarnia.



Formalnosci wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Laosu.

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu z Laosu. Wskazany wymaog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krétszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczqce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych.

Dzieci zobowiqzane sq do posiadania wtasnego paszportu niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczq. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqce do przekroczenia granicy.

Wiza

Obywatele polscy podrézujgcy do Laosu zobowiqzani sq do posiadania wizy. Obywatele UE mogq uzyskaé¢ wize
po przylocie do Laosu za optatg w wysokosci 30 USD. Optate nalezy uisci¢ tylko w gotowce.

Do wydania wizy wymagane jest jedno zdjecie paszportowe:

e wydrukowane na papierze fotograficznym

e w kolorze
e zdjecie paszportowe nie moze by¢ starsze niz 6 miesiecy

e zdjecie musi mie¢ wymiary 3,5 X 4,5 cm

Wymagania wjazdowe
Obecnie nie ma specjalnych wymagan wjazdowych dla podréznych z Polski.

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w krotkim czasie i to na podréznym
spoczywa odpowiedzialnos$¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentdédw aby nie utraci¢ podroézy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspotpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego swiata. Sherpa moze, za optatqg administracyjng, pomoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktérych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowac, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrézy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Szczepienia

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajqg na biezqco zmianom. Dlatego tez
zalecamy kontakt z lekarzem rodzinnym lub punktem szczepieh w celu zasiegniecia
informacji o aktualnie wymaganych szczepieniach
szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/laos
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http://szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/laos

Klimat Laos

| Il m v \Y \Y| vil  vil X X Xl Xl

Wientian

temp. w dzien 29 30 33 34 33 31 31 31 31 31 30 28

temp. w nocy 17 19 23 23 24 25 25 24 23 23 20 17

opady (mm) 51 14 25 78 209 260 259 354 399 50 14 1

Luang Prabang

temp. w dzien 28 32 34 36 35 34 32 32 33 32 29 27

temp. w nocy 14 15 17 21 23 24 24 23 23 21 18 15

opady (mm) 14 17 30 109 163 155 230 299 166 78 30 13
Zrédto: DMI

Klimat Laosu jest bardzo zréznicowany. Pétnocne obszary kraju sq chtodne, zas w potudniowych panuje klimat
tropikalny. Od maja do pazdziernika trwa okres monsunowy z czestymi i obfitymi opadami deszczu. Pora sucha
zaczyna sie w listopadzie i konczy w kwietniu. Pod koniec pory suchej temperatura siega 40°C, natomiast
najchtodniejszy okres przypada na grudzien i styczen. Wéwczas temperatura w goéorach czesto spada ponizej o
°C.
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