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Informacje Nepal
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nepalska

Przed podrézq do Napalu zapoznaj sie z praktycznymi informacjami.

Réznica czasu

R6znica czasu miedzy Polskg a Nepalem zmienia sie w
zaleznosci, czy w Polsce obowigzuje czas letni czy
Zimowy:

Czas letni +3,45h0

Czas zimowy +4,45h

Transport w Nepalu

Autobusy

Autobusy w Nepalu odbiegajg standardem od
europejskich .Tam, gdzie to byto mozliwe, wybralismy
oczywiscie te najlepsze z klimatyzacjq.

Przelot

W trakcie naszych wycieczek w Nepalu i na terenie
Himalajow przy wiekszych odlegtosciach czesto
korzystamy z wewngtrzkrajowych potqczen lotniczych.
Pilot wycieczki informuje wtedy podréznych, na co
nalezy zwroéci¢ uwage przy odprawie na lotnisku, a
takze o dtugosci lotu.

Ekonomia

Ceny W Nepalu sqg nizsze niz w Europie. Dobry positek
kosztuje ok 30zt. Jesli chodzi o codzienne wydatki, z
naszego doswiadczenia wynika, ze na dzieh wystarczy
min. 30zt. Przy zakupie np. dodatkowych napojow
trzeba doliczy¢ jeszcze ok. 12zt na dzien.

Napiwki

Mimo ze zwyczaj dawania napiwkoéw rozpowszechnia
sie wraz z rozwijajqcq sie turystykg, napiwkow
oczekuje sie gtéwnie w drozszych restauracjach.

Waluta i karty kredytowe
W Nepalu ptacimy nepalskimi rupiami (NPR) 1 USD = ok
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112 NPR (styczen 2019). Jesli chcecie kupi¢ lokalng
walute na miejscu, warto wzig¢ dolary. Walute mozna
wymieni¢ w wiekszych miastach i na lotnisku.

Tam tez mozna ptaci¢ kartami Visa i Master Card, a
takze wyptacac¢ gotédwke.

Elektrycznosé

W Nepalu napiecie prgdu wynosi 220V. Gniazdka mogg
roznic sie od naszych, wiec zalecamy wziq¢ zestaw
adapterow.

Telefoniinternet

Miedzynarodowy numer kierunkowy do Nepalu to +
977. Dzwonienie z Nepalu i korzystanie z przesytu
danych moze by¢ kosztowne, warto zatem przed
wyjazdem dowiedziec sie u swojego operatora sieci
komaorkowej, jakie sq ceny za potqgczenia z Nepalu.

We wszystkich miastach znajdujq sie kawiarnie
internetowe, a w duzych hotelach oferowany jest
internet za dodatkowq optatqg.

Higiena

W hotelach, restauracjach i kawiarniach toalety sq
nowoczesne, porownywalne do europejskich. Poza
miastem mozna natkng¢ sie na tzw. toalety na pedat
oraz brak papieru toaletowego. Standard toalet
publicznych oraz toalet na wsi moze by¢ dos¢ ubogi.
Dobrze jest wzig¢ ze sobg papier toaletowy lub paczke
mokrych chusteczek oraz zel do dezynfekcji rgk. Mozna
oo kupi¢ m.in. w aptekach. Wtedy zmniejsza sie
potrzeba na wode.

Savoir vivre

Nepalczycy sq mili, goscinni i uSmiechnieci. Przyjmujqg
turystow ciepto i z szerokim usmiechem. Mimo ze
Nepalczycy przyzwyczaili sie do turystow, oczekujg od



nich szacunku dla swoich miejsc Swietych oraz tradycji
w formie poprawnego ubierania i zachowania sie.

Obowiqzujq ztote zasady zwiqzane z odwiedzaniem
swiqtyn. Przed wejsciem do swiqtyni czy prywatnego
domu nalezy zdjg¢ buty. Pamietajcie, aby siedzqc

trzymac stopy z dala od Swietych przedmiotéw i innych

0sdb. Nie jest mile widziane, gdy kto$ pokazuje palcem
ludzi czy posqgi bostw. Krotkie spodenki i bluzki bez
ramion nie sq dopuszczalne — dotyczy to szczegdlnie
kobiet. Gdy odwiedza sie Swiqtynie lub inne Swieta
miejsca, radzi sie (a czasem wymaga), zeby ramiona i
kolana byty zakryte, tak aby nie drazni¢ lokalnej
ludnosci.

Buty zdejmujemy zawsze przed wejsciem do swigtyni.
Dobrym pomystem jest zabranie ze sobg pary
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skarpetek do noszenia na bardzo zimnych lub tez
czasem bardzo gorqcych swigtynnych podtogach.
Mogq sie rowniez pojawic¢ takie miejsca, w ktérych
trzeba chodzi¢ boso.

Podroézujqc po Nepalu nieuchronnie zetkniecie z
ubdstwem. Zebracy i kaleki sq wszedzie, i czasem
trudno jest na nich patrzeé. Korzystajcie z porad
przewodnikow i nie dawajcie pieniedzy dzieciom, aby
nie przyczyniac sie do rozwoju rynku przymuszania
dzieci do zebrania.

Palenie

Podczas lotu samolotem oraz jazdy autobusem
obowiqzuje zakaz palenia. W srodku w miejscach
publicznych nie wolno palic.



Formalnosci wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Nepalu.

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu z Nepalu. Wskazany wymoég waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymi zmianami i zdarzeniami, ktoére mogqg zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krotszg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczgce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych.

Dzieci zobowiqzane sq do posiadania wtasnego paszportu niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczg. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqgce do przekroczenia granicy.

Wiza

Obywatele polscy podrézujgcy do Nepalu zobowiqzani sq do posiadania wizy. O wize mozna ubiegac¢ sie w
ambasadzie/konsulacie Nepalu ( najblizszy w Berlinie) lub po przylocie do Nepalu. W przypadku ubiegania sig o
wize po przylocie do Nepalu nalezy wczesniej wypetni¢ formularz wizowy, wydrukowa¢ go i zabra¢ ze sobg w
podroéz. Optate za wize uiszcza sie po przylocie.

Optata za wize:

e 15 dniowa 30 USD

e 30 dniowa so USD
® 90 dniowa 125 USD

Formularz wizowy:

https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/l0o1

Wymagania wjazdowe
Obecnie nie ma specjalnych wymagan wjazdowych dla podréznych z Polski.

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w krotkim czasie i to na podréznym
spoczywa odpowiedzialnos$¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentéw aby nie utraci¢ podrozy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/IO01
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspdtpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego sSwiata. Sherpa moze, za optatqg administracyjng, pomoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktéorych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowag¢, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrézy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.
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Szczepienia Nepal

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajq na biezqco zmianom. Dlatego tez zalecamy kontakt z
punktem szczepien lub osrodkiem medycyny tropikalnej w celu zasiegniecia informacji o aktualnie
wymaganych szczepieniach szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/nepal
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http://szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/nepal

Klimat w Nepalu

Ponizej mozesz sprawdzié¢ srednie temperatury powietrza i zapozna¢ sie z klimatem.

| m m v v \Y| Vil Vil IX X Xl Xl

Katmandu

temp. w dzien 19 21 25 28 29 29 28 29 28 27 24 20
temp. w nocy 2 5 9 12 16 19 20 20 19 13 8 4

opady (mm) 14 19 34 061 124 236 363 331 200 51 8 2

Nagarkot

temp. w dzien 16 18 21 24 25 25 24 25 24 23 20 17
temp. w nocy 2 4 7 10 13 16 17 16 15 12 7 3

opady (mm) 12 6 12 21 51 93 132 132 90 18 o 12
Pokhara

temp. w dzien 20 22 27 30 26 27 30 31 29 28 24 21
temp. w nocy 7 9 13 16 18 21 22 22 21 17 12 8

opady (mm) 23 35 60 128 360 669 940 886 641 140 18 22

Lumbini/Chitwan

temp. w dzien 22 25 32 37 38 36 32 32 32 31 27 23
temp. w nocy 9 11 16 21 25 26 26 26 25 20 13 10
opady (mm) 15 15 10 10 35 190 342 345 21275 5 5

Kilde: DMI & zoover.com

Podobnie jak w innych goérskich krajach rowniez i w Nepalu klimat zalezy od wysokosci n.p.m. Na potnocy w

goérach panuje klimat polarny, podczas gdy nizej jest juz klimat podzwrotnikowy lub tropikalny. Niezaleznie od
wysokosci ani od pory roku, jest tam wzglednie wilgotno ze sredniqg wilgotnosciq powietrza na poziomie 73% .
Latem miedzy czerwcem a wrzesniem sporo pada, ale miedzy pazdziernikiem i czerwcem jest zazwyczaj sucho.
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