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Ponizej znajduje sie wiele praktycznych informacji dotyczqcych podrézy do Uzbekistanu.

Na poktadzie samolotu do Uzbekistanu

W trakcie lotu personel poktadowy serwuje jedzenie
oraz napoje. Przed lgdowaniem samolotu rozdane
zostanq formularze wjazdu do kraju, ktére oddaje sie
podczas przeprawy granicznej. Sktadajg sie z
nastepujgcych czesci:

A) Entry-Permit Card - (karta przyjazdu)
B) Custom Card - (deklaracja celna)

Wszyscy pasazerowie muszg wypetni¢ A i B. Karte
przyjazdu przekazujemy strazy granicznej podczas
odprawy paszportowej, a deklaracje celng oddajemy
przy wyjsciu, po odebraniu swojego bagazu.
Zwracamy uwage, ze czasem zdarza sie, ze formularz
deklaracji celnej wydawany jest dopiero po przylocie
do Uzbekistanu.

Transport w Uzbekistanie

Autobusy

Autobusy w Uzbekistanie odbiegajqg standardem od
europejskich. Tam, gdzie to byto mozliwe, wybralismy
oczywiscie najlepsze z klimatyzacjq.

Pociqg

Zawsze podrozujemy pociggami najlepszej klasy.
Miedzy poszczegdlnymi odjazdami sq spore przerwy,
staramy sie jednak wynajdowac¢ najlepsze potqgczenia,
m.in. jezdzimy jedynym ekspresem Azji Srodkowej. Nie
nalezy spodziewac sie zbyt duzego luksusu, ale
pociqgi to zawsze ciekawe przezycie.

Samolot

W trakcie naszych wycieczek po Uzbekistanie przy
wiekszych odlegtosciach korzystamy czesto z
wewnqtrzkrajowych potgczen lotniczych. W takim
wypadku pilot wycieczki informuje podréznych, na co
nalezy zwroéci¢ uwage przy odprawie na lotnisku, a
takze o dtugosci lotu.

Bagazijego transport
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Polecamy, aby wziq¢ jednq walizke na zwykty bagaz
(maks. 20Kg), oraz maty plecak jako bagaz podreczny,
w ktorym ewentualnie mozna réwniez schowac
ubranie na zmiane. Walizke musi da¢ sie otworzy¢.

W te dni, gdy zmieniamy hotele, bedziemy mogli przez
dtuzszy czas obyc¢ sie bez walizek. Dzieje sie tak,
poniewaz korzystamy z réznych form transportu
(autobusu, samolotu i pociggu), w ktéorych bagaz
tatwo straci¢ z oczu, a ciggte zajmowanie sie nim
przysparza ktopotow. Gdy podrdozujemy samolotem i
pociggiem, oddajemy bagaz najczesciej juz
dzien/wieczdr wczesniej. Jest on przewozony
rownolegle specjalnym autobusem.

Réznica czasu

R6znica czasu miedzy Polskg a Uzbekistanem zmienia
sie w zaleznosci, czy w Polsce obowiqgzuje czas letni czy
zimowy:

Czas letni: + 3 godziny
Czas zimowy: + 4 godziny

Ekonomia

W Uzbekistanie pieniqdze majg wiekszqg moc. Z
naszego doswiadczenia wynika, ze wystarczy miec ze
sobq ok. 30zt na dzieh na drobne wydatki. Przy zakupie
np. dodatkowych napojow trzeba doliczyc¢ jeszcze ok.
60-80 zt na dzien. Taka suma wystarczy na napoje,
pocztéwki, znaczkiiinne drobne przyjemnosci. Jesli
catodzienne wyzywienie nie jest w cenie podrozy,
nalezy uwzglednic jeszcze ok. 30-40zt za positek na
osobe.

Czasami przy zabytkach trzeba ptaci¢ za zrobienie zdjec¢
czy filmu (3-15zt). Pieniqdze te przeznaczane sq na
utrzymanie tego miejsca. Mozna takze spotkac sie z
oczekiwaniem, ze za zrobienie zdjecia nalezy sie
fotografowanym optata ok. 1zt.

Dodatkowo dochodzq jeszcze indywidualne wydatki,



zakupy czy napiwki.

Napiwki

Podczas podrézowania z Albatros Travel

poznajemy codzienne zycie oraz lokalne zwyczaje.
Mogq zdarzac sie sytuacje, ktére nie bedqg sie Wam
podobag, lub do ktérych nie jestescie przyzwyczajeni
np. zwyczaj ptacenia napiwkdéw. W niektérych krajach
ptacenie napiwkow jest bardziej usystematyzowane
niz w naszym kraju. Oczekuje sie, ze miejscowi
przewodnicy lub kierowcy podczas podrézy dostang
jakis napiwek. W naszych programach podajemy
przyktadowe kwoty napiwkow, tak byscie od poczgtku
byli sSwiadomi tych dodatkowych wydatkéw. Cena za
wycieczke nie zawiera napiwkéw, poniewaz nie ma tu
jednej reguty, a sposéb ich ptacenia zalezy od kultury
kraju, do ktorego sie jedzie. Nalezy wiec jg uszanowac.

W praktyce mozna zorganizowac to w ten sposob, ze
na poczqtku wycieczki pilot zbierze pienigdze, a potem
dopilnuje, aby wtasciwe osoby dostaty wtasciwq
kwote napiwku za catq ustuge. W autobusie puszcza
sie koperte i chetni wktadajg do niej napiwki. Na ten cel
przeznacza sie ok. 20zt dziennie na pasazera.

W wielu hotelach, restauracjach, kawiarniach itd.
dodawana jest optata za obstuge ok. 10-15% ceny. Jesli
na rachunku widnieje juz optata za obstuge, nie trzeba
dodatkowo zostawiaé¢ napiwku.

Dla porzqdku zaznaczamy jednak, ze ptacenie
napiwkow jest oczywiscie dobrowolne.

Na wycieczkach, ktorych czesciq jest rejs, obowiqgzujq
inne zasady; sprawdz w programie danego rejsu.

Waluta i karty kredytowe

Waluta w Uzbekistanie nazywa sie sum (UZS) i
wystepuje w banknotach o nominatach: 1; 3; 5; 10; 25; 50;
100; 200; 500; 1.000 i 5.000. Sq réowniez monety 1; 5; 10; 25;
50 0raz 100 sumow, oraz uzbeckie groszy czyli tiyn, 100
tiyndw =1sum

Najbardziej optaca sie wymienic¢ pienigdze juz na
miejscu w Uzbekistanie. Zazwyczaj pierwszq okazjq do
wymiany jest nasz pierwszy hotel. Radzimy, aby wziqé¢
dolary lub euro w gotéwce, a ponadto w matych
nominatach, ktérych mozna uzywac juz, zanim pojawi
sie okazja do wymiany.

Kartami kredytowymi tj. Visa, MasterCard, Diners czy
American Express mozna ptaci¢ w wiekszosci hoteli i w
niektérych wiekszych sklepach. Prosimy zwrécic
uwage, ze mozliwos¢ wyptacania gotéwki z
bankomatow jest bardzo ograniczona, gdyz jest ich
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bardzo mato.

Kurs wymiany wobec PLN to w przyblizeniu ( na dzien
21/01/2019):

1 PLN = 2207 UZS

1000 UZS = 0,45 PLN

Sumy mozna ponownie wymieni¢ na zagraniczng
walute jedynie po okazaniu dowodu ich zakupu w
autoryzowanym do tego miejscu. Warto wiec pilnowac¢
pokwitowania z wymiany dolaréw na UZS, na
wypadek, gdyby trzeba byto je ponownie wymieni¢ na
dolary. Mozna to zrobic¢ jedynie na lotnisku przy okazji
wylotu z Uzbekistanu.

Elektrycznosé

W Uzbekistanie korzysta sie z prgdu zmiennego 220V.
Gniazdka roézniqg sie, takze na wszelki wypadek warto
wziq¢ adapter, ktéry ma wiecej wtyczek do wyboru.

Telefoniinternet

Miedzynarodowy numer kierunkowy do Uzbekistanu
to + 998. Korzystanie z telefonu komoérkowego w
Uzbekistanie moze by¢ drogie zaréwno przy
potqgczeniach przychodzqcych jak i wychodzqcych,
takze smsy i transfer danych - radzimy wiec, aby
sprawdzi¢ u swojego operatora aktualne ceny za
roaming w Uzbekistanie.

Kawiarnie internetowe sq powszechne w Uzbekistanie,
ale szybkosc¢ tqcza nie jest taka, do jakiej jestesmy
przyzwyczajeni. Z doswiadczenia wiemy, ze nietatwo
ze w wolne dni lub po zakonczeniu programu
wycieczki.

Higiena

W hotelach, restauracjach i kawiarniach toalety sg
nowoczesne, porownywalne do europejskich. Poza
miastem mozna natkng¢ sie na tzw. toalety na pedat
oraz brak papieru toaletowego. Standard toalet
publicznych oraz toalet na wsi moze by¢ dos¢ ubogi.
Dobrze jest wzig¢ ze sobg papier toaletowy lub paczke
mokrych chusteczek oraz zel do dezynfekcji rgk, mozna
oo kupi¢ w aptekach. Wtedy zmniejsza sie potrzeba na
wode.

Savoir vivre
Uzbecy sq niezwykle mili, goscinni i usmiechnieci.
Przyjmujq turystoéw ciepto i z szerokim usmiechem.

Podobnie jak w innych miejscach i tu obowiqgzujq ztote
zasady zwiedzania swiqtyn i meczetéw. Przed
wejsciem do swiqtyni, czy prywatnego domu nalezy
zdjq¢ buty. Pamietajcie, aby siedzqc, trzymac stopy z



dala od swietych przedmiotdw i innych oséb. Nie jest
mile widziane, gdy kto$ pokazuje palcem posqggi
bostw czy ludzi. Krotkie spodenki czy bluzki bez ramion
nie sq dopuszczalne — dotyczy to szczegblnie kobiet.
Gdy odwiedza sie swigtynie lub inne Swieta miejsca,
radzi sie (a czasem wymaga), zeby ramiona i kolana
byty zakryte, tak aby nie drazni¢ lokalnej ludnosci.

Buty zdejmujemy zawsze przed wejsciem do swiqtyni.
Dobrym pomystem jest zabranie ze sobg pary
skarpetek do noszenia na bardzo zimnych lub tez
czasem bardzo gorqcych swiqtynnych podtogach.
Mogq sie rowniez pojawic takie miejsca, w ktorych
trzeba chodzi¢ boso.

Hotele

W miastach np. Taszkiencie, Bucharze czy Samakandzie
mieszkamy w mniejszych hotelach, ale ze wszystkimi
niezbednymi wygodami. Kluczem wyboru hoteli jest
przede wszystkim ich potozenie oraz przytulna
atmosfera, nie nalezy oczekiwac¢ luksuséw. Czasami,
na naszych wycieczkach korzystamy z 2-gwiazdkowych
hoteli, ktére mimo prostego wyposazenia sq
nadzwyczaj czarujgce. Liczba gwiazdek niekoniecznie
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odzwierciedla poziom obstugi i urok hotelu. Niezaleznie
od standardu zawsze mamy do dyspozycji w pokoju
wtasnq tazienke i toalete.

Positki
Sniadanie

Sniadania w hotelach sg w stylu lokalnym i
zachodnim. Podawane sq w formie bufetu, oprécz
lokalnych czesto dos$¢ ostrych przysmakow, sq jajka,
chleb, dzem, sok, Swieze owoce, kawa i herbata.

Obiad/kolacja

Uzbecka kuchnia zawiera zaréwno tureckie jak i
rosyjskie smaki. Danie narodowe to plow/pilaw,
bardzo sycqce danie, ktore sktada sie z ryzu, miesa,
cebuli, marchewek i oliwy. Serwuje sie je najczesciej
przy okazji uroczystoscii swiqt. Z innych kulinarnych
ciekawostek warto sprobowac gestych zup, samos czy
grillowanej jagnieciny.

Jedzenie w hotelach jest najczesciej mniej ttuste i mniej
oleiste niz oryginalne, ktére preferujq Uzbecy.



Formalnosci wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Uzbekistanu.

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu. Wskazany wymog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krotszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczqce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Dzieci zobowiqzane sq do posiadania wtasnego paszportu niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczg. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqce do przekroczenia granicy.

Wiza
Nie ma obowigzku wizowego dla obywateli polskich.

Wymagania wjazdowe
Obecnie nie ma specjalnych wymagan wjazdowych dla podréznych z Polski.

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w kréotkim czasie i to na podréznym
spoczywa odpowiedzialnos$¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentdw aby nie utraci¢ podrozy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspdtpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego sSwiata. Sherpa moze, za optatqg administracyjng, pomoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktérych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowac, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrézy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Szczepienia Uzbekistan

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajq na biezqco zmianom. Dlatego tez zalecamy kontakt z
punktem szczepien lub osrodkiem medycyny tropikalnej w celu zasiegniecia informacji o aktualnie
wymaganych szczepieniach szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/uzbekistan
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http://szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/uzbekistan

Klimat Uzbekistan

Ponizej mozesz przeczytaé o klimacie w Uzbekistanie. Zobacz takze temperatury i pogode w
Samarkandzie i Taszkencie.

| ] m v v VI VIl VI X X Xl X
Taszkent
temp. w dzien 4 7 14 21 27 33 35 32 28 21 14 8
temp. w nocy -5 2 3 9 13 17 18 16 1 6 1 2
Opady (mm) 49 51 81 S8 32 12 4 3 3 23 44 57
Samarkanda
temp. w dzien 5 8 13 20 26 31 33 32 28 21 14 8
temp. w nocy -5 2 2 8 12 15 1715 10 5 1 2
Opady (mm) 40 43 63 49 26 6 1 1 3 20 36 43

Zrédto: DMI|BR|BR
Klimat Uzbekistanu to podzwrotnikowy klimat kontynentalny. Duzq czes¢ uzbeckiego krajobrazu stanowi

pustynia, z nig wiqzq sie dtugie, ciepte lata i krotkie, mrozne zimy. Wtasnie te krotkie zimy czyniq z Uzbekistanu
wspaniaty cel podrézy wiosnq i jesieniq.
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