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Ponizej znajdziesz wiele praktycznych informacji, przydatnych przed podrézq do Kambodzy.

Réznica czasu

Roéznica czasu w stosunku do strefy
srodkowoeuropejskiej zalezy od tego, czy mamy w
Europie czas letni, czy zimowy.

Czas letni + 5 godzin
Czas zimowy + 6 godzin

Transport w Kambodzy

Autobus

Standard autobusoéw kursujgcych w Kambodzy jest
inny niz w Europie. Nasze biuro wybrato autobusy o
standardzie najwyzszym z dostepnych i, w miare
mozliwosci, wyposazone w klimatyzacje. Warto jednak
wspomnie¢, ze autobusy na rynek kambodzanski sg
konstruowane z myslg o nacjach wschodnich i dlatego
w wielu autobusach siedzenia mogq by¢ wezsze, a
miejsca na nogi moze by¢ mniej.

Samolot

Przeloty organizowane w ramach naszych wycieczek
objazdowych w Kambodzy odbywajq sie liniami
krajowymi. Wszystkich informacji praktycznych
zwiqgzanych z podrézg, w tym o czasie przelotu, udziela
pilot wycieczki przy odprawie lotniskowej.

Ceny

Solidny positek mozna zjes¢ za mniej wiecej 25 PLN. Z
naszego doswiadczenia wynika, ze na kazdy dzien
pobytu warto przeznaczy¢ ok. 60 PLN kieszonkowego. Z
tych pieniedzy kupimy napoje, pocztéwki, znaczki i
lody. Aby kupi¢ pamigtki, warto zaopatrzy¢ sie w nieco
wiekszg kwote.

Napiwki

W Kambodzy przyjeto sie dawanie zwyczajowych
napiwkoéw w branzy turystycznej. Turysci dajqg napiwki
kierowcom autobusow, bagazowym, miejscowym
przewodnikom oraz obstudze w hotelach i
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restauracjach. Kazdy uczestnik podrdzy powinien liczy¢
sie z kwotqg 10-15 PLN dziennie do podziatu pomiedzy
kierowcow i przewodnikow. Przewodnicy
towarzyszqgcy podrézujgcym w trakcie catej wycieczki
zAzwyCzaj otrzymujqg nieco wyzsze napiwki niz
miejscowi przewodnicy, kierowcy i bagazowi.

Waluta i karty kredytowe

Obowigzujgcqg walutq jest riel kambodzanski,
emitowany w banknotach o nominatach 50, 100, 200,
500, 1000, 2 000, § 000, 10 000, 20 000, 50 000 i 100 000
rieli. W obiegu nie ma natomiast monet. W Polsce nie
mozna kupi¢ rieli.

Najlepiej zabrac¢ ze sobq dolary amerykanskie (w
banknotach o mniejszych nominatach), ktérymi takze
mozna ptaci¢ w wielu miejscach w Kambodzy.
Posiadang walute mozna wymieni¢ na lotniskach, w
bankach, lokalnych kantorach i w wiekszosci hoteli. Po
wymianie warto przeliczy¢ otrzymane riele. Natomiast
zamiana rieli z powrotem na ztotéwki lub dolary
rzadko jest mozliwa.

Wiekszos¢ duzych restauracji i hoteli oraz niektére
sklepy honorujq ptatnosci kartami kredytowymi
MasterCard, Visa i American Express. Rzadko natomiast
mozna za pomocq karty kredytowej wyptaci¢ pieniqdze
z bankomatu.

Dobrze jest zaopatrzy¢ sie w odpowiedniq liczbe
drobnych banknotow (rieli lub dolaréw) na zaptacenie
za np. przejazd taksowkq, zakupy w lokalnym sklepie i
positki, poniewaz miejscowi rzadko majq drobne do
wydania reszty.

Elektrycznos¢

Napiecie w gniazdkach elektrycznych w Kambodzy
wynosi 220 V. Spotykane sq rézne rodzaje gniazdek
sieciowych, dlatego dobrze jest zabra¢ ze sobqg



przejsciowke, aby zapewnic¢ sobie wiecej mozliwosci
korzystania z urzqdzen elektronicznych.

TelefoniInternet

Miedzynarodowy numer kierunkowy do Kambodzy to
855. Ceny potgczen telefonicznych z Kambodzy do
Europy sq wysokie, warto wiec dopytac¢ swojego
operatora o inne mozliwosci.

W wielu miejscach w Kambodzy znajdujqg sie
kawiarenkiinternetowe, przy czym uczestnicy naszych
wycieczek majq zazwyczaj dos¢ mato czasu na pobyt w
tego typu miejscach, z wyjgtkiem dni wolnych od
zwiedzania lub po skonczonym programie. Wiele hoteli
w Kambodzy oferuje dostep do Internetu, cho¢
predkos$¢ potgczenia nie zawsze jest tak wysoka jak w
Polsce.

Warunki higieniczne

W Kambodzy poziom higieny moze odbiega¢ od normy
przyjetej w krajach europejskich. Hotele i wieksze
restauracje dysponujg nowoczesnym zapleczem
sanitarnym. W miescie mozna jednak natrafi¢ na tzw.
toalety kucane i brak papieru toaletowego. Standard
w toaletach publicznych lub na terenach wiejskich
moze wydawac sie czasami prymitywny. Przed
podrozq warto spakowac rolke papieru toaletowego
lub paczke nawilzonych chusteczek, ewentualnie zel do
dezynfekcji (dostepny w aptekach). Wéwczas potrzeba
natychmiastowego dostepu do wody nie bedzie tak
naglqgca.

Palenie
Zabronione jest palenie na poktadzie samolotu i w
srodkach transportu.

Kultura i obyczaje

Mieszkancy Kambodzy sq zasadniczo bardzo otwarci i
przyjaznie nastawieni do turystow, ktérych witajq z
usmiechem, mowiqc ,hello sir/madam”. Nie lezy w ich
naturze zwracanie innym uwagi, gdyz wychodzqg z
zatozenia, ze kazdy gos$¢ we wtasnym zakresie
zorientuje sie w panujqcej etykiecie po przyjezdzie do
ich kraju.
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Oczekujg natomiast, ze przyjezdni bedq traktowac ich
zwyczaje i miejsca kultu religijnego z nalezytym
szacunkiem, miedzy innymi poprzez noszenie
odpowiedniego stroju. Przed wejsciem do swiqtyni
nalezy zdjqgc¢ buty i trzymac stopy nisko, a siedzqgc,
schowac je pod siebie, by nie byty skierowane w strone
Buddy ani obiektéw sakralnych, gdyz stopy sg
uwazanie za nieczyste. Zakazane jest dotykanie
posqgzkow Buddy i obiektow historycznych. W
niektorych miejscach fotografowanie moze byc¢
zabronione, dlatego nalezy zwraca¢ uwage na
obowiqzujqce zakazy. Nie wolno ponadto pozowa¢
przy wizerunku Buddy.

Podobnie jak w krajach sgsiednich, nieumiejetnos¢
panowania nad sobq i swoimi emocjami jest w
Kambodzy uznawana za cos niegodnego i
nieprzyzwoitego. Nie nalezy wiec publicznie okazywacé
ztosci ani nadmiernego poruszenia. Jesli uznamy, ze
zostalismy potraktowani nieodpowiednio, nalezy
zotosic sie do pilota wycieczki, ktéry pomoze nam
rozwigzac drazliwg kwestie.

Pocatunki i okazywanie sobie nawzajem uczué¢ w
miejscach publicznych jest uwazane za niestosowne.
Kontakty cielesne i trzymanie sie za rece sq niemile
widziane, cho¢ widok 0séb tej samej ptci trzymajgcych
sie za rece jest dos¢ powszechny. Nalezy zawsze miec
na sobie stosowny stréj. W hotelach zlokalizowanych
w duzych rejonach turystycznych dopuszczalne sg
jednak odstepstwa od ogdlnie przyjetych norm. Nigdy
nie nalezy dotyka¢ cudzej gtowy. Zostatoby to uznane
za nieuprzejme, poniewaz wtosy sq uwazane za
Swiete.

Czestym widokiem na ulicach Kambodzy sq osoby
kalekie i zebracy, ktérym mozna oczywiscie ofiarowac
pare groszy, natomiast nie daje sie pieniedzy dzieciom i
mtodocianym, aby nie wspiera¢ rozwoju zjawiska
zebractwa wsrod nieletnich. Jesli chcemy ofiarowac
kambodzanskim dzieciom jaki$ drobiazg, moze to by¢
np. szampon, mydto, kredki lub zeszyt.



Formalnosci wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Kambodzy.

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu. Wskazany wymog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krotszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczqce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Dzieci zobowiqzane sq do posiadania wtasnego paszportu niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczg. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqce do przekroczenia granicy.

Wiza
Obywatele polscy podrézujqcy do Kambodzy zoblicowani sq do posiadania wizy.

Wize turystyczng 30-dniowg mozna otrzymac na granicy z Kambodzq, pod warunkiem posiadania 1 zdjecia
paszportowego, wolnych stron w paszporcie oraz uiszczenia optaty 35 USD w gotowce.

Zalecamy do zabrania ze sobq w podrézy kserokopii paszportu jako dodatkowego zabezpieczenia. Przy
wjezdzie do Kambodzy otrzymacie Panstwo komplet dokumentéw wjazdowych i wyjazdowych wraz ze
zotoszeniem celnym. Wazne jest aby zadba¢ o dokumenty wyjazdowe, ktdre nalezy ztozy¢ opuszczajqc kraj.

UWAGA

0Od 2024 r. wiza do Kambodzy wliczona jest w cene podrozy i NIE nalezy zabierac¢ ze sobq zdjecia. Wyjqgtkiem
jest ,Rejs po rzece Mekong” - jesli wybierasz sie w te podrdz nalezy optaci¢ wize na granicy z Kambodzq (35 USD) i
zabrac¢ ze sobg do wizy zdjecie paszportowe.

Wymagania wjazdowe
Obecnie nie ma specjalnych wymagan wjazdowych dla podréznych z Polski.

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w krotkim czasie i to na podroznym
spoczywa odpowiedzialnos$¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentdédw aby nie utraci¢ podrozy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspdtpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego sSwiata. Sherpa moze, za optatqg administracyjng, pomoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktérych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowac, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrézy, taka informacja pojawi
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

sie powyzej w tekscie.
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Szczepienia przed wyjazdem do Kambodzy

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajq na biezqco zmianom. Dlatego tez zalecamy kontakt z
punktem szczepien lub osrodkiem medycyny tropikalnej w celu zasiegniecia informacji o aktualnie
wymaganych szczepieniach szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/kambodza

6 Kambodza


http://szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/kambodza

Warunki klimatyczne i pogodowe Kambodzy

Ponizej mozesz sprawdzié¢ srednie temperatury powietrza i zapoznac¢ sie z klimatem.

I | m v v vI vl VI IX X Xl X

Phnom Penh

temp. w dzien 31 32 34 35 34 33 32 32 31 30 30 30
temp. w nocy 21 22 23 24 24 24 24 25 25 24 23 22
opady (mm) 7 10 40 77 134 155 171 160 244 257 127 45
Siem Reap

temp. w dzien 32 33 35 35 35 33 33 32 32 31 31 31
temp. w nocy 20 20 26 25 25 25 25 25 25 24 22 20
opady (mm) 1 4 28 61 176 221 237 151 276 248 82 10

Zréodto: DMI & World Weather International Service

W Kambodzy panuje klimat monsunowy z podziatem na dwie gtowne pory roku. Wiejgcy od listopada do marca
chtodny pétnocno-wschodni monsun przynosi skqpe opady deszczu ze $rednig temperaturg wynoszqcq 25-30°C.
Od maja do pazdziernika wieje silny potudniowo-zachodni monsun, ktéry przynosi ulewne deszcze, wysokq
wilgotnos$¢ powietrza i temperatury na poziomie 30°C. Najlepszym miesigcem na pobyt w Kambodzy jest
styczen. Mieszkancy Kambodzy cieszq sie jednak z nadejscia letniej pory deszczowej i Swietujq urodzaj
przychodzqcy po monsunowych deszczach dorocznymi obchodami $wieta wody.
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