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Ponizej znajdziesz wiele praktycznych informacji, przydatnych przed podrézq do Kirgistanu

Lot i przylot do Kirgistanu
Loty

Wszyscy uczestnicy podrozy otrzymujq elektroniczne
bilety lotnicze na wylot i powrdt. Podane na bilecie
godziny sqQ zawsze godzinami wg czsu lokalnego.

Deklaracja celna

Przy wjezdzie i wyjezdzie nalezy wypetnic deklaracje
celnqg. Nalezy doktqdnie wypetni¢ deklaracje i pamietag,
aby wpisa¢ doktadnie posiadanq kwote pieniedzy w
polu waluty. Mozemy zosta¢ poproszeni o okazanie
gotowki. W ostatnich latach kontrola zgtoszen celnych
stata sie jednak tagodniejsza.

Réznica czasu
Ro6znica w czasie miedzy Polska a Kirgistanie rozni sie
w zaleznosci od tego, czy mamy czas letni, czy zimowy:

Czas letni + 4 godziny
Czas letni + 5 godzin

Transport

Autokary w Kirgistanie nie majq takiego samego
standardu, jaki znamy z Europy. Nasze autokary sa
wyposazone w klimatyzacje.

Ceny

Poziom cen w Kirgistanie, zwtaszcza zywnosci i
napojow, jest nizszy niz w Polsce. Wiekszos¢ ludzi
wydaje kieszonkowe na piwo, wino lub alkohole w
restauracjach, a takze pamiqtki, przekgski i tym
podobne. srednio jest to wydatek ok 30-90
ztotych/dziennie.

Napiwki

W Kirgistanie turystyka nie jest tak powszechna, a
napiwki nie sqg powszechne poza wizytami w
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restauracjach w wiekszych miastach, takich jak Biszkek
i Karakol. Kierowcy i lokalni przewodnicy, z ktérymi
spotkamy sie w czasie podrézy docenig niewielki
napiwek (zobacz "Cena nie zawiera").

Waluta i karty kredytowe

W Kirgistanie obowiqzujgcq waluta jest som (KGS).1
som dzieli sie na 100 tyyn. 1000 SOMOW Stanowi
rownowartosé ok ss ztotych.

Wymieni¢ walute mozna w lokalnych kantorach
wymiany walut w Biszkeku i Karakolu. Polska waluta
nie jest wymieniana, wiec rekomendujemy zabranie
gotowki w euro (w tym banknoty 50 i 100 euro) lub
dolary amerykanskie (banknoty 20 i 50 USD).

Karty kredytowe, takie jak Diners, Mastercard, Visa i
podobne, nie sq popularne, dlatego my zalecamy
zabranie ze sobg gotéwki w euro lub dolarach
amerykanskich.

Elektrycznosé

Kirgistan ma gniazda elektryczne i zrédta zasilania.
Wtyczki sq typu CiF (z trzema bolcami), zatem nalezy
zaopatrzyc¢ sie w przejsciowke.

Telefoniinternet

Miedzynarodowy numer kierunkowy do Kirgistanu to
+996. Telefony komdrkowe sq uzywane coraz czesciej,
ale w Kirgistanie istniejqg obszary, ktére nie majq
zasiegu. Korzystanie z telefonu komdérkowego
Kirgistanu moze by¢ drogie. Zalecamy zapoznanie sie z
cenniekiem potaczen operatora sieci.

W wiekszych miastach, takich jak Karakol i Biszkek,
znajdujq sie kafejki internetowe.

Higiena
Hotele, pensjonaty i wieksze restauracje majg



zachodnie toalety. Jednak w publicznych toaletach i na
obszarach wiejskich mozna znalez¢ bardziej
prymitywne warunki, takie jak tak zwane toalety
pedatowe i brak papieru toaletowego. Zalecamy
zaopatrzenie sie w papier toaletowy i mokre chusteczki
higieniczne, zele do mycia rgk.

Woda w Kirgistanie nadaje sie do picia, ale w Biszkeku
moze by¢ wuczuwalny chlor. Dlatego warto zaopatrzyc¢
sie w wode butelkowang na lotnisku. Naprowincji
woda pochodzi bezposrednio z gér i smakuje
wysmienicie.

Kultura
Kirgizini sq niezwykle przyjacielscy i rzadko
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sprzeciwiajq sie fotografowaniu. Pamietaj, aby
poprosi¢ o pozwolenie przed robieniem zdjec. Nie jest
zalecane fotografowanie policji i wojska.

Kirgizini sq muzutmanami, ale nie sq bardzo religijni,
wiec nie ma specjalnych wymogdw co do stroju.
Wyjqtek stanowiq jednak wizyty w meczetach i
rosyjskich kosciotach prawostawnych, gdzie kréotkie
spodenki i bluzki bez rekawow nie sq mile widziane.

Palenie

Podczas wszystkich lotéw i przejazdéw obowiqzuje
zakaz palenia. Palenie jest dozwolone i jest dozwolone
w restauracjach i kawiarniach oraz w miejscach
publicznych.



Formalnosci wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Kirgistanu

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu. Wskazany wymog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krotszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczqce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Dzieci zobowiqzane sq do posiadania wtasnego paszportu niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczg. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqce do przekroczenia granicy.

Wiza
Nie ma obowiqzku wizowego dla obywateli polskich podrézujgcych do Kirgistanu.

Wymagania wjazdowe
Obecnie nie ma specjalnych wymagan wjazdowych dla podréznych z Polski do Kirgistanu.

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w kréotkim czasie i to na podréznym
spoczywa odpowiedzialnos$¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentdw aby nie utraci¢ podrozy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspdtpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego sSwiata. Sherpa moze, za optatqg administracyjng, pomoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktérych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowac, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrézy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Szczepienia przed podrozqg do Kirgistanu

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajq na biezqco zmianom. Dlatego tez zalecamy kontakt z
punktem szczepien lub osrodkiem medycyny tropikalnej w celu zasiegniecia informacji o aktualnie
wymaganych szczepieniach szczepieniadlapodrozujacych.pl
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http://www.szczepieniadlapodrozujacych.pl/

Klimat i pogoda w Kirgistanie

Ponizej mozesz przeczytac o klimacie Kirgistanu. Zobacz takze temperatury i pogode w
Biszkek.

| I} 1 v \Y) VI VI VIII IX X Xl Xl
Biszkek
temp.w 3 3 10 18 23 28 31 30 25 17 10 5
dzien
temp.w -9 7 o) 6 11 15 18 16 11 S -1 -5
nocy

opady 26 31 47 76 64 35 19 12 17 43 44 28
(mm)

Zrodto: World Weather Information Service

Klimat w Kirgistanie rézni sie znacznie w zaleznosci od klimatu w Polsce. Obszary gérskie majq zwykle klimat
kontynentalny z mroznymi zimami i cieptym latem oraz sq znane z bardzo zmieniajgcej sie pogody. W pdétnocnym
Kirgistanie, u podndéza gor Tian Shan, klimat jest hartowany temperaturg okoto 3 stopni w styczniu i 25-30 stopni
w lipcu. Zachodnia czes¢ kraju ma klimat subtropikalny do 40 stopni w lecie.
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