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Albatros

Skandynawska jakosé¢ od 1986®

Warto wiedziec

Turkmenistan



Informacje Turkmenistan
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Ponizej znajduje sie wiele praktycznych informacji dotyczqcych podrézy do Turkmenistanu

Réznica czasu

Réznica czas pomiedzy Polskqg a Turkmenistanem
zalezy od tego, czy w Polsce obowiqzuje czas letni, czy
zimowy.

Czas letni + 3 godziny / czas zimowy + 4 godziny

Transport w Turkmenistanie

Autokar

Autokary w Turkmenistanie nie dorownujg niestety
standardom europejskim. Korzystamy jednakze z
najlepszej dostepnej klasy autokaréw, w miare
mozliwosci wyposazonych w klimatyzacje.

Samolot

W trakcie wycieczki po Turkmenistanie czesto dtuzsze
odcinki bedziemy pokonywa¢ lotami
wewngqtrzkrajowymi. W takich przypadkach pilot
wycieczki udzieli informacji praktycznych w tym
zakresie.

Finanse

Zasoby ropy naftowej i gazu ziemnego sq W
Turkmenistanie jednymi z najwiekszych na swiecie, co
w ostatnich latach przyczynito sie do istotnego
rozwoju kraju. Szczegdlnie wizytujqc stolice odnosi sie
wrazenie, ze Turkmenistan jest bardzo nowoczesny,
jednak mieszahcy wsi nadal zyjq skromnie.

Dobry positek mozna zjes¢ za mniej niz 60 zt.

Waluta i karty kredytowe
Walutg Turkmenistanu jest manat (TMM). Pieniqdze z

karty bankowej mozna wyptacic¢ tylko w Aszchabadzie.

Najlepiej zabrac¢ ze sobg gotéwke — dolary
amerykanskie lub euro, a nastepnie wymienic¢ je na
miejscu. Pilot wycieczki udzieli pomocy w tym zakresie.
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Karty VISA i MasterCard sq akceptowane w wiekszych
hotelach oraz w lepszych restauracjach w stolicy.

Napiwki

W wielu hotelach, restauracjach i kawiarniach czesto
do rachunku dolicza sie 10-15 % kosztow obstugi. Kwota
bedzie zazwyczaj wyszczegdlniona na rachunku. Jesli
taka kwota widnieje, nie ma potrzeby ptacenia
dodatkowych napiwkow.

Elektrycznosé

W Turkmenistanie, podobnie jak w Polsce, uzywa sie
prgdu o napieciu 200 V. Gniazdka mogq by¢ rézne, wiec
dla pewnosci warto miec¢ ze sobq zestaw przejsciowek,
ktore pasujg do wielu typdw gniazdek.

Telefon i Internet

Miedzynarodowy numer kierunkowy do
Turkmenistanu to +993. Wykonywanie potqczen do
Polski wigze sie z wysokimi kosztami, wiec zalecamy
ewentualny kontakt ze swoim operatorem telefonii
komaérkowej w celu uzyskania informacji o optatach i
taryfach dla potgczen przychodzgcych i wychodzqcych
z Turkmenistanu. WiFi jest rzadko dostepne, a Internet z
reguty jest niestabilny. W wielu hotelach istnieje
mozliwosc¢ skorzystania z tqcza internetowego, ale
tqgcza nie sq zabezpieczone.

Napoje i higiena

Hotele i wieksze restauracje posiadajqg toalety w
nowoczesnym/zachodnim standardzie. W miescie
problemem mogq by¢ jednak tzw. toalety kucane oraz
brak papieru toaletowego. Standard szaletéw
publicznych oraz toalet na obszarach wiejskich
rowniez moze wydawac sie prymitywny. Radzimy
zabrac¢ wtasny papier toaletowy lub paczke chusteczek



intymnych i ewentualnie zel do dezynfekcji rgk
(dostepne w drogeriach i aptekach w Polsce).
Wodwczas brak wody nie bedzie az tak uciqzliwy. Nie
nalezy pi¢ wody z kranu, zamiast tego zalecamy
kupowanie wody butelkowanej.

Palenie
Obowigzuje zakaz palenia w miejscach publicznych na
zewnqtrz, jednak palenie dozwolone jest we
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wnetrzach restauracji i hoteldow.

Obyczaje

Zabronione jest fotografowanie budynkdéw
publicznych, a zakaz ten lokalna policja traktuje bardzo
powaznie. W razie wqtpliwosci radzimy zapytac o
pozwolenie. Obowiqzujq szczegdlne zasady odnosnie
do wizyt w Swigtyniach i meczetach. Przed wejsciem
nalezy zakry¢ ramiona oraz nogi, a takze zdjg¢ buty.



Formalnosci wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Turkmenistanu.

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu. Wskazany wymog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krotszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczqce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Paszport powinien posiadac¢ co najmniej 2 wolne strony.

Dzieci zobowiqzane sq do posiadania wtasnego paszportu niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczq. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqce do przekroczenia granicy.

Wiza

Wize mozna uzyska¢ na lotnisku w Turkmenistanie za optatg ok.120 USD (ptatne gotéwkg w USD), na
podstawie zaproszenia potwierdzonego przez turkmenskie stuzby migracyjne.

W celu uzyskania zaproszenia, na co najmniej 5o dni przed wyjazdem, nalezy dostarczy¢ do Albatros Travel:

1/ kolorowq i czytelng kopig paszportu (kolorowy skan strony ze zdjeciem),

2/ zdjecie (kolorowy skan zdjecia typu paszportowego),

3/ wypetniony formularz wjazdowy, ktéry przeslemy po zarezerwowaniu wyjazdu oraz

Ponizej krotki przewodnik jakie dokumenty nalezy nam dostarczy¢ oraz jak wypetni¢ formularz wjazdowy.
Przedstawiamy réwniez przyktadowe skany paszportu oraz zdjecia typu paszportowego.

Link do przewodnika: https://documents.albatros-travel.com

/pl/PL_Turkmenistan%20-%z2oprzewodnik%20i%2oformularz.pdf

Ponizej przyktad jak powinna wyglqgda¢ przestana kopia paszportu, ktéra powinna by¢ jasna, czytelna i
wyrazna aby zostata zaakceptowana:

Link do kopii paszportu: https://documents.albatros-travel.com/pl/PL_Turkmenistan%20-%2owz

%C3%B3r%z20kopii%20paszportu.pdf

Wymagania wjazdowe

Wszystkie osoby przekraczajqce granice Turkmenistanu zostang na lotnisku po przylocie poddane testowi na
Covid-19. Aktualny koszt testu wynosi 48 USD/ os.(ptatne gotowkq w USD)

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://documents.albatros-travel.com/pl/PL_Turkmenistan%20-%20przewodnik%20i%20formularz.pdf
https://documents.albatros-travel.com/pl/PL_Turkmenistan%20-%20wz%C3%B3r%20kopii%20paszportu.pdf
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w krotkim czasie i to na podréznym
spoczywa odpowiedzialnos$¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentdw aby nie utraci¢ podroézy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspotpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego swiata. Sherpa moze, za optatq administracyjng, pomoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktérych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o e-wize bezposrednio. Pragniemy réowniez poinformowa¢, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrézy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.

Jesli zostates zaszczepiony przeciw Covid-19 zalecamy, aby pobrac¢ i wydrukowac¢ paszport covidowy w jezyku
angielskim ze strony https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta i mie¢ go przy sobie podczas catej

podrozy.
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https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

Szczepienia Turkmenistan

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajqg na biezqco zmianom. Dlatego tez
zalecamy kontakt z lekarzem rodzinnym lub punktem szczepieh w celu zasiegniecia
informacji o aktualnie wymaganych szczepieniach www.szczepieniadlapodrozujacych.pl

Wymagania dotyczgce wjazdu do Turkmenistanu w zwigzku z pandemiqg COVID-19.

Wjazd do Turkmenistanu jest mozliwy jedynie dla oséb w petni zaszczepionych. Osoby te powinny posiadac
paszport covidowy (certyfikat unijny w jezyku angielskim potwierdzony kodem OR) zaswiadczajgcy o
ukonczeniu catego cyklu szczepien co najmniej 14 dni przed wjazdem do Turkmenistanu. Zalecamy, aby pobraci
wydrukowac¢ paszport covidowy w jezyku angielskim ze strony https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-
pacjenta i mie¢ go przy sobie podczas catej podrozy.

Osoby niezaszczepione lub nie w petni zaszczepione nie uzyskajg prawa wjazdu do Turkmenistanu
https://www.gov.pl/web/azerbejdzan/turkmenistan-idp

Prosimy o zwrdécenie uwagi, iz to na podréznym spoczywa odpowiedzialnos¢ uzyskania aktualnych informacji o
zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentow. Wymagania i
ograniczenia wjazdowe mogq ulec zmianie w krotkim czasie, zachecamy wiec do sprawdzania aktualnych
informacji dotyczqcych zasad wjazdu na stronie: https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-
dla-podrozujacych
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http://www.szczepieniadlapodrozujacych.pl/
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
https://www.gov.pl/web/azerbejdzan/turkmenistan-idp
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Klimati pogoda Turkmenistan

Ponizej mozesz przeczytac o klimacie w Turkmenistanie.

| || ]| v Vv VI vl VI 1X X Xl Xl
Aszchabad
w dzien 3 8 13 21 23 33 35 36 30 22 14 8
W nocy -4 1 4 9 16 19 22 19 14 8 3 o)
opady (mm) 22 21 44 38 28 6 2 1 3 1 15 19

Zrodto: DMI|BR|BR

W Turkmenistanie panuje typowy kontynentalny klimat z dtugim, gorqcym latem, mrozng zimgq i niezwykle
skgpymi opadami. Ponadto znaczna powierzchnia kraju to pustynia.
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