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Przeczytaj informacje praktyczne zwigzane z podrézq do Panamy

Réznica czasu
Ro6znica czasu miedzy Polskg a Panamg zalezy od tego,
Cczy u nas jest czas letni czy zimowy.

Lato: -7 godzin
Zima -6 godzin

Napiwki

W Panamie do rachunku w restauracji, kawiarni, klubie
nocnym czesto doliczane jest 10-15% za obstuge
serwisowq. Dodatek wymieniony jest w osobnej
pozycji. Dobrym obyczajem jest pozostawienie
dodatkowych drobnych, 5-10% napiwku. Jesli do
rachunku nie doliczono obstugi serwisowej, mozesz
zostawi¢ napiwek w wysokosci 10-15% rachunku.

Napiwki sq elementem kultury Panamy, a zwyczaje
nalezy respektowaé. Tylko dla formalnosci pragniemy
zaznaczy¢, ze napiwki sq oczywiscie dobrowolne.

Transport

Autokar

Autokary w Panamie odbiegajg standardem od tych,
do ktorych jestesmy przyzwyczajeni w Europie.
Albatros Travel czarteruje zazwyczaj autokary lepszej
klasy, z klimatyzacjq.

Przelot

Wycieczki z Albatros Travel, podczas ktérych do
pokonania jest dtuzszy odcinek podrézy w Ameryce
Centralnej, zaktadajq przeloty wewnetrzne. Pilot lub
przewodnik zadba o przekazanie uczestnikom
wycieczki praktycznych informacji dotyczqcych
odprawy i godzin przelotu na kazdym odcinku podrozy.

Ceny

Jedzenie w restauracji w Panamie jest stosunkowo
tanie. Za positek ($niadanie lub lunch) zaptacisz okoto
50 PLN. Wyzywienie catodzienne z napojami nie
powinno kosztowac¢ wiecej niz 150 PLN. Pamiqtki i
rekodzieto mozna kupic¢ stosunkowo tanio, chociaz
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ceny ksztattujq sie rozmaicie.

Waluta i karty kredytowe

Balboa (PAB) to jednostka monetarna Panamy. W
rzeczywistosci jednostkg ptatniczg jest dolar
amerykanski, w ktérego warto sie zaopatrzy¢ przed
wyjazdem. Reszta wydawana jest w walucie lokalnej -
w ten sposdb mozna bedzie pozyska¢ drobne, bez
potrzeby specjalnego wymieniania pieniedzy. Nie da
sie kupi¢ balboa w Polsce.

Polecamy zaopatrzenie sie w dolary w banknotach o
nominale maksymalnie 20-dolarowym. Moze okaza¢
sie niemozliwe ptacenie banknotami so- lub
100-dolarowymi, kKtére sq uznawane za najczesciej
podrabiane.

Kartg Visa mozna ptaci¢ w wiekszosci restauracji, w
hotelach i wiekszych sklepach i wycigga¢ gotéwke z
bankomatéw. Honorowane sq rowniez karty
MasterCard i American Express i sq rownie powszechne
W uzyciu jak Visa.

Elektrycznos¢

W Panamie napiecie elektryczne w gniazdkach wynosi
120 volt AC, 6oHz. Gniazdka majq ptaskie wejscia, takie
jak w USA, nalezy wiec zabrac¢ takqg przejsciowke.

Telefoniinternet

Miedzynarodowy numer kierunkowy do Panamy to
+507. Ceny potgczen wychodzgcych sq bardzo wysokie.
Kosztowne sq rowniez potqgczenia internetowe.
Sprawdz ceny potgczen u swojego operatora przed
wyjazdem.

W wiekszosci hoteli Swiadczone sq ustugi internetowe,
a potgczenie jest zazwyczaj bez zarzutu.

Woda pitna i higiena
W Panamie nie ma takiej dbatosci o higiene, jak w
Europie Zachodniej. Warunki sanitarne w hotelach i



duzych restauracjach sg jednak
nowoczesne/zachodnie. Toalety publiczne na
obszarach wiejskich sq raczej prymitywne, moze
brakowa¢ papieru itp. Polecamy zabranie w podréz
papieru, paczki chusteczek do higieny intymnej, ptyn
do dezynfekcji rgk etc. Jesli sie dobrze przygotujesz, nie
odczujesz dyskomfortu z powodu braku wody.

W Panama City i Colén mozna pi¢ wode z kranu. W
innych czesciach kraju nalezy pi¢ wode butelkowang, a
wode z kranu przed uzyciem przegotowac.

Jedzenie i picie

W Panama City i Coldon restauracje serwujg kuchnie
francuskq, hiszpanskg i amerykanskq. Mozna réwniez
natkng¢ sie na restauracje z kuchniqg azjatyckq. Dania
narodowe sq zazwyczaj pikantne i dobrze doprawione
ziotami. Czestym elementem menu jest ryba i kurczak i
bogaty wybdr warzyw. Z napojoéw kupisz wszystko,
czego tylko dusza zapragnie, od wina, piwa po napoje
wysokoprocentowe.
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Palenie

Obowiqzuje zakaz palenia papieroséw w samolotach i
transporcie autobusowym. W wiekszosci restauracji i
hoteli palenie rowniez nie jest dozwolone.

Kultura

W Panamie turysci sq ogdlnie bardzo dobrze
przyjmowani. Panamczycy sq do turystyki w
wiekszosci miejsc przyzwyczajeni. Pomimo, ze dla
0g6tu mieszkancow ttumy podroznikow sg
codziennosciqg, nalezy szanowac lokalne obyczaje.
Priorytetowo traktowana jest ochrona przyrody.
Bedziemy odwiedza¢ gtdwnie obszary chronione, ktore
podlegajq polityce konserwacji, za ktérg odpowiadajg
wtadze i lokalna spotecznos$¢. Nalezy bez wyjqtku
stosowac sie do polecen pilota i lokalnych
przewodnikow.

W obiektach sakralnych mogq obowigzywac
specjalne zasady dotyczgce fotografowania.



Przepisy wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Panamy.

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu z Panamy. Wskazany wymog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krétszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczqce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych.

Dzieci zobowiqzane sq do posiadania wtasnego paszportu niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczq. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqce do przekroczenia granicy.

Wiza
Nie ma obowigzku wizowego dla obywateli polskich podrézujgcych do Panamy

Wymagania wjazdowe
Obecnie nie ma specjalnych wymagan wjazdowych dla podréznych z Polski.

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w krotkim czasie i to na podréznym
spoczywa odpowiedzialnos$é¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentéw aby nie utraci¢ podrozy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczqgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspdtpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego swiata. Sherpa moze, za optatq administracyjng, pomaoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktorych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwosc¢
ubiegania sie o e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowa¢, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrézy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Szczepienia Panama

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajq na biezqco zmianom. Dlatego tez zalecamy kontakt z
lekarzem rodzinnym lub punktem szczepien w celu zasiegniecia informacji o aktualnie wymaganych
szczepieniach szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/panama
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http://szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/panama

Klimat i pogoda w Panamie

Ponizej mozesz przeczytac o klimacie i pogodzie w Panamie. Zobacz takze srednie
temperatury w stolicy Panamy.

| 1l m v v Vi Vi vl 1X X Xl Xl
Panama City
temp. w dzien 33 34 35 35 35 34 34 34 33 33 33 33
temp. w nocy 19 18 18 20 21 21 21 21 21 21 20 19
OPADY (mm) 29 10 13 65 225 235 169 219 254 331 252 105§

Zrodto: World Weather Information Service

Po stronie Oceanu Spokojnego panuje tropikalny klimat i opady latem, a od strony Zatoki Meksykanskiej opady
wystepujg catorocznie. Srednie temperatury w cigou catego roku wynoszg ok. 30°C. W gérach jest zazwyczaj
chtodniej.
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