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Ponizej mozesz zapoznac sie z szeregiem praktycznych informacji zwigzanych z podrézq do Kenii.

Réznica czasu

R6éznica czasu miedzy Polskg a Kenig moze sie rozni¢ w
zaleznosci od tego, czy w Polsce obowiqzuje czas letni
czy zimowy:

Lato: +1 godz
Zima: +2 godz

Wskazéwka

Na naszych wyprawach stykasz sie codziennymi
zwyczajamirdzennej ludnosci. Mogq istnie¢ aspekty,
ktorych nie lubisz lub do ktérych nie jestes
przyzwyczajony, takie jak zwyczaj dawania napiwkow.
W wielu krajach system napiwkow jest bardziej
zorganizowany niz w Polsce, i oczekuje sie, ze lokalni
przewodnicy, kierowcy i przewodnicy/straznicy safari
otrzymajq pewngq ilos¢ napiwkdéw podczas podrozy,
poniewaz wynagrodzenie w branzy ustugowej czesto
nie jest odpowiednio dostosowane do aktualnych
potrzeb. W naszym programie podajemy sume, Ktorq
mozna wziq¢ pod uwage przy wymianie waluty,
jeszcze bedgc w Polsce. Cena wycieczki nie obejmuje
napiwkow, poniewaz jest to kwestia indywidualna, a
system napiwkow jest czescig kultury, z ktérq sie
stykamy i dlatego nalezy go szanowaéc. Dla
przypomnienia musimy podkresli¢, ze to, czy iile chcesz
dac¢ napiwku, jest dobrowolne.

Waluta i karty kredytowe

W Kenii szylingi kenijskie (KES) sq walutg
obowiqzujqgcq. Jeden szyling dzieli sie na 100 centdow.
Wiekszos¢ walut mozna wymieni¢ w catej Kenii. Jednak
lepiej wymieni¢ pienigdze w Polsce lub zabra¢ ze sobq
walute w dolarach amerykanskich (pamietaj, ze
banknoty dolarowe sprzed 2000 roku nie sq
akceptowane w Kenii).

Z naszego doswiadczenia wynika, ze wyptata gotowki

z karty kredytowej moze by¢ problematyczna, ale
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warunki te stale sie zmieniajg, a karty kredytowe
zyskujq na popularnosci. W Nairobi sg bankomaty, ale
nie mozna oczekiwag, ze bedq dziata¢. Karty kredytowe
sq akceptowane w wiekszosci duzych hotelii sklepdow
z pamigtkami.

Elektrycznosé

W Kenii stosuje sie napiecie 240 woltéw, a wtyczki majg
trzy kwadratowe bolce (tak jak w Wielkiej Brytanii).
Dlatego konieczne jest zabranie ze sobq adaptera, jesli
chcesz korzystac¢ z tadowarek lub sprzetu elektrycznego
z polskimi wtyczkami. Adaptery mozna kupi¢ w
gtéwnych miastach Kenii i czesto wypozycza sie je w
hotelach i schroniskach.

W domkach, lodgach i obozach safari czesto jest tylko
prqd w godzinach s-10 rano i ponownie pomiedzy 18 a
23 wieczorem.

Telefon i Internet

Miedzynarodowy numer kierunkowy Kenii to 254. Aby
zadzwonic¢ z Kenii, wybierz ooo, a nastepnie numer
kierunkowy kraju i numer, pod ktéry chcesz zadzwonic.
Zasieg telefonii komdérkowej moze sie zmienia¢ w
zaleznosci od tego, gdzie jestes w Kenii. Uzywanie
telefonu komoérkowego z Kenii do wykonywania i
odbierania potgczen, wysytania SMS-6w i przesytania
danych jest drogie — sprawdz szczegobty u swojego
operatora. Internet jest dostepny w wiekszosci hoteli w
wiekszych miastach oraz w niektérych wiekszych
domkach/obozach safari. Jednak w schroniskach i
obozach potqczenie moze by¢ zawodne i troche drogie.

Jedzenie i napoje

Jedzenie jest dobrze przygotowane zarébwno w
schroniskach, jak i w hotelach, dlatego problemy
zotqdkowe sq rzadkie. W Kenii nie mozna pi¢ wody z
kranu, dlatego zaleca sie kupowanie wody
butelkowanej.



Odziez

Na wszystkich wycieczkach safari dzien zaczyna sie
wczesnie w rezerwacie. Pierwsze safari tego dnia
rozpoczyna sie zaraz po wschodzie stohca, kiedy na
dworze czesto jest chtodno - zwtaszcza na safari w
otwartym samochodzie. Warto wiec zabrac ze sobg
ciepty sweter lub kurtke. Z kolei piesze safari bedzie
cieplejsze. Podczas pieszego safari nalezy zawsze nosié
petne buty (tzn. unika¢ sandatow).

Zalecamy ubieranie sie w ubrania w kolorze khaki,
piaskowym lub ciemnym. Biate ubrania moggq
przestraszyc¢ zwierzeta, a niebieskie ubrania
przyciqgajqg muchy. Unikaj mocnych kolorow i pamietaj
0 zabraniu kremu przeciwstonecznego,
kapelusza/czapkii lornetki.

Pamietaj, aby zabra¢ ze sobq na safari:

e Lekkie buty i/lub sandaty na safari oraz dobre kryte
buty do chodzenia na safari

e | ekkg bawetnianqg odziez, rowniez z dtugimi
rekawami/nogawkami (jako ochrona przed
stohcem), najlepiej w kolorach ,safari-friendly”

e Czapke z daszkiem lub kapelusz przeciwstoneczny
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e Wetniany sweter lub polar na poranne i wieczorne
safari

e Kurtke przeciwwiatrowq i przeciwdeszczowqg

e Stroje kgpielowe (w kilku schroniskach safari sq
baseny)

e Lornetki

e Krem do opalania

e Spray na komary

Palenie

Zgodnie z ustawodawstwem Kenii dotyczqcym
palenia, palenie jest zabronione we wszystkich
miejscach publicznych, z wyjqtkiem specjalnie
oznaczonych ,stref dla palqcych”. Naruszenia prawa
dotyczgcego palenia sq surowo karane.

Higiena

Hotele, schroniska i wieksze restauracje majq
nowoczesne (tj. zachodnie) toalety. W miescie mozna
jednak spotkac¢ tzw. toalety na pedaty i brak papieru
toaletowego. Standard toalet publicznych lub na
obszarach wiejskich moze réowniez wydawac sie
prymitywny. Wez ze sobg wtasny papier toaletowy lub
paczke chusteczek higienicznych i ewentualnie zel do
dezynfekcji rqk.



Formalnosci wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Kenii.

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu. Wskazany wymog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktdry ma waznos¢ krotszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Paszport powinien posiadac
co najmniej 2 puste strony. Wszystkie kraje majq okreslone wtasne zasady dotyczqgce waznosci paszportu, ktore
mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ: https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Dzieci zobowiqzane sq do posiadania wtasnego paszportu niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczg. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqce do przekroczenia granicy.

Wiza

Polscy podrézni udajgcy sie do Kenii zobowiqzani sq do posiadania elektronicznej autoryzacji wjazdu (eTA).
Dokument eTA muszq posiada¢ wszyscy pasazerowie, za dzieci ponizej 18 roku zycia wniosek wypetnia
opiekun/rodzic. Koszt eTA wynosi ok. 30 USD. Standardowy czas przetwarzania wniosku wynosi ok. 3 dni
roboczych, zalecamy uzupetnienie wniosku odpowiednio wczesniej. Osoby, ktdére wykupig zezwolenia drogq
elektronicznqg i nie otrzymajq dokumentu, nie zostang wpuszczone na poktad samolotu. eTA jest wazna tylko na
jedng podroz (pojedynczy wjazd) i musi zosta¢ ponownie wystawiona na kazdq kolejnq podroz. eTa traci
waznos¢ po opuszczeniu kraju.

Uwaga! Przy wypetnianiu formularza eTA nie mozna uzywac polskich znakéw - ich uzycie moze skutkowacé
problemami w uzyskaniu eTa.

Dokument eTa nalezy wydrukowaé i zabrac¢ ze sobq na lotnisko.

Kliknij tutaj, aby wypetni¢ formularzeTa:

www.etakenya.go.ke/en

Wymagania wjazdowe
Obecnie nie ma specjalnych wymagan wjazdowych dla podréznych z Polski.

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w kréotkim czasie i to na podréznym
spoczywa odpowiedzialnos$¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentdw aby nie utraci¢ podroézy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel
Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.etakenya.go.ke/en
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspotpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego swiata. Sherpa moze, za optatq administracyjng, pomoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktérych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowacé, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrézy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.

5 Kenia



Szczepienia w Kenii

Ponizej znajdziesz zestawienie szczepien zalecanych przed podrézq do Kenii.

Zalecenia dotyczqce szczepien zaktualizowane w listopadzie 2022 1.

Lista zostata opracowana przez Albatros Vaccinationsklinik przez lekarza Mogensa Rishaja i pielegniarke Karin
Rishaj.
Szczepienia:
e Krotka podrdz, mniej niz 3 tygodnie do obszardw turystycznych: wirusowe zapalenie wqtroby typu A -
btonica/tezec - z6tta febra
e Podréz powyzej 3 tygodni, dodatkowo: dur brzuszny - ewentualnie zapalenie wqtroby typu B
e Dtuzsze pobyty dodatkowo: wirusowe zapalenie wqgtroby typu B - ewentualnie wscieklizna - gruzlica -

zapalenie opon mézgowych

Swiadectwo szczepienia przeciw zoéttej febrze jest wymagane od podréznych przybywajgcych z obszaru zottej
gorqgczki.

Z6tta gorgczka

Wczesniej szczepionka przeciwko zo6ttej febrze musiata by¢ odnawiana co 10 lat. Teraz to sie zmienito, dzieki
czemu szczepionka zapewnia odpornosé na zéttq febre na cate zycie.

Malaria
Wazne: komar roznoszgcy malarie gryzie tylko po zmroku.
W catej Kenii wystepuje malaria i zaleca sie przyjmowanie lekéw przeciwmalarycznych (np. Malarone).

Trzeba bardzo uwazac¢ na ukgszenia komardéw (spray na komary, stosowanie impregnowanych moskitier czy
pobyt w hotelach z klimatyzacjq).

Zawsze nalezy tez mie¢ przy sobie miedzynarodowq karte szczepien — moze by¢ potrzebna, zwtaszcza w zwiqzku
z mozliwymi epidemiami.
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Klimat w Kenii

Ponizej znajdziesz przeglgd klimatu i pogody w Kenii — od stolicy Nairobi po stare miasto
portowe Mombasa nad Oceanem Indyjskim.

STY LUT MAR KWI MAJ CZE LIP SIE WRZ PAZ LIS GRU

Nairobi
Temperatury w dzien 25 26 25 24 23 22 21 21 24 25 23 23
Temperatury w nocy 1 11 13 14 13 11 10 10 10 13 13 13

Opady deszczu (mm) 45 51 101 206 160 46 19 26 26 54 109 82

Mombasa
Temperatury w dzien 32 32 33 31 29 29 28 28 29 30 31 32
Temperatury w nocy 23 24 24 24 23 21 20 20 21 22 23 23
Opady deszczu (mm) 30 14 59 192 319 100 72 69 71 86 74 76
Zrédlo: DM

Kenia lezy na rowniku, w zwiqzku z czym nie ma duzych roznic temperatur w ciggu roku. Z drugiej strony roznice
wysokos$ci majg duze znaczenie - zarowno dla temperatur, jak i ilosci opadow. W gdrzystych obszarach
potudniowo-zachodniej Kenii przez caty rok panuje komfortowa temperatura okoto 20 stopni. Z drugiej strony,
obszar ten otrzymuje wiekszos$¢ deszczu w kraju. To tutaj, na wysokosci 1800 metréw, znajduje sie stolica
Nairobi. W nisko potozonych obszarach przy wybrzezu i na pétnocy jest nieco cieplej i mniej opaddow.
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