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Informacje ZAmbia

Angielski i języki
Bantu

Lusaka 15,5 mln

Chrześcijanstwo
i religie etniczne

Kwacha
zambijska
(ZMK)

752.618 km2

Poniżej znajduje się wiele praktycznych informacji na temat podróży do Zimbabwe.

Różnica czasu
Różnica czasu między Polska a Zambią różni się w

zależności od naszego czasu letniego i zimowego.

Czas letni 0 godzin / czas zimowy +1 godzina

Napiwki
W Zambii powszechne jest dawanie 10% napiwku.

Waluta i karty kredytowe
Walutą w Zambii jest kwacha zambijska (ZMK)

10 000 ZMK = 30 PLN

Większość walut można wymieniać w Zambii. Najlepiej

zabrać ze sobą dolary amerykańskie. Wypłata gotówki

kartami kredytowymi może być trudna, ale warunki te

ciągle się zmieniają. Karty kredytowe są akceptowane

w większości hoteli, w większych restauracjach i

sklepach z pamiątkami.

Warunki higieniczne
Hotele i większe restauracje mają nowoczesne /

zachodnie toalety. Poza miastem i na wsi warunki

toaletowe mogą być prymitywne. Dlatego weź

polecamy zabrać ze sobą papier toaletowy lub paczkę

wilgotnych chusteczek. Nie należy pić wody z kranu. Do

spożycia nadaje się woda butelkowana, która można

kupić w sklepie. 

Transport w Zambii
Autobusy w Zambii nie mają takiego samego

standardu, jaki jest znany w Europie. 

Elektryczność
Napięcie w gniazdkach wynosi 220/240 woltów.

Polecamy zabrać ze sobą adapter.

Telefon i internet
Międzynarodowy numer kierunkowy do Zambii to

+260. Połączenia telefoniczne są kosztowne, prosimy o

sprawdzenie cen połączeń u operatora sieci.

W Zambii jest bardzo mało kawiarni internetowych.

Większość z nich znajduje się w Lusace i Livingstone, a

większe hotele mają dostęp do Internetu za opłatą.

Palenie
Palenie w miejscach publicznych w Zambii jest

zabronione.

Kultura i obyczaje
Mieszkańcy Zambii są otwarci i gościnni. Odwiedzając

kościoły, zalecamy, aby ubrania zakrywały kolana i

ramiona.

Język Stolica Ludność

Religia Waluta Powierzchnia
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Formalności wizowo-paszportowe

Zapoznaj się z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w związku z podróżą do
Zambii.

Paszport

Podczas podróży z Albatros Travel paszport powinien być ważny przez co najmniej 6 miesięcy od planowanej

daty powrotu z Zambii. Wskazany wymóg ważności paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed

nieprzewidzianymi zmianami i zdarzeniami, które mogą zaistnieć podczas wyjazdu. Podróżowanie z

paszportem, który ma ważność krótszą niż 6 miesięcy odbywa się na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje mają

określone własne zasady dotyczące ważności paszportu, które można znaleźć na stronie internetowej MSZ:

https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych.

Dzieci zobowiązane są do posiadania własnego paszportu niezależnie od wieku.

Jeśli nie jesteś obywatelem Polski, musisz sprawdzić, które przepisy Cię dotyczą. Twoim obowiązkiem jest

upewnienie się, że masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniające do przekroczenia granicy.

Wiza

Nie ma obowiązku wizowego dla obywateli polskich podróżujących do Zambii.

Wymagania wjazdowe

Obecnie nie ma specjalnych wymagań wjazdowych dla podróżnych z Polski do Zambii.

Wymagania wjazdowe można sprawdzić w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel poniżej lub za pośrednictwem

Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrócenie uwagi, iż wymagania wjazdowe mogą ulec zmianie w krótkim czasie i to na podróżnym

spoczywa odpowiedzialność uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania się z nimi i

posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentów, aby nie utracić podróży.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie łatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie

informacji dotyczących wymagań wizowych oraz specjalnych wymagań wjazdowych do kraju, który

odwiedzasz. Odprawę Wjazdową Albatros Travel opracowaliśmy we współpracy z firmą Sherpa, która pomaga

w uzyskaniu wiz dla podróżnych z całego świata. Sherpa może, za opłatą administracyjną, pomóc w ubieganiu

się o e-wizy do krajów, w których są wymagane. Pamiętaj, że ta usługa jest płatna i zawsze istnieje możliwość

ubiegania się o e-wizę bezpośrednio. Pragniemy również poinformować, że Albatros pomaga w uzyskaniu wiz

grupowych lub wiz przy wjeździe do wybranych krajów. Jeśli dotyczy to Twojej podróży, taka informacja pojawi

się powyżej w tekście.
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Szczepienia Zambia

Szczepienia przed wyjazdem do Zambii

Wymagania i zalecenia dotyczące szczepień ulegają zmianom na bieżąco. Dlatego też zalecamy kontakt z

punktem szczepień lub ośrodkiem medycyny tropikalnej w celu zasięgnięcia informacji o aktualnie

wymaganych szczepieniach   www.szczepieniadlapodrozujacych.pl
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Klimat i pogoda Zambia

Przeczytaj o klimacie i pogodzie w Zambii. Zobacz także średnie temperatury dla stolicy
Lusaka.

  I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

Lusaka                        

temp. w dzień 26 26 26 26 25 23 23 26 29 31 29 27

temp. w nocy 17 17 16 15 12 1 0 1 0 12 15 18 18 17

opady (mm) 218 196 106 21 4 0 0 0 0 15 91 186

Źródło: DMI

Zambia znajduje się w pasie klimatu tropikalnego, a temperatura zwykle utrzymuje się między 20 a 30 stopni,

chociaż istnieją różnice regionalne w zależności od wysokości. W sezonie letnim (listopad - kwiecień) jest pora

deszczowa, zaś w sezonie zimowym (maj - październik) pora sucha.
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