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Ponizej znajdziesz wiele praktycznych informacji, przydatnych przed podrézq do Chin.

Réznica czasu

Roéznica czasu w stosunku do strefy
srodkowoeuropejskiej zalezy od tego, czy mamy w
Europie czas letni, czy zimowy.

Czas letni: + 6 godzin

Czas zimowy: + 7 godzin

Transport w Chinach

Autobus

Standard autobusoéw kursujgcych w Chinach jest inny
niz w Europie. Nasze biuro wybrato autobusy o
standardzie najwyzszym z dostepnych i wyposazone
w klimatyzacje. We wszystkich autobusach
obowiqzuje catkowity zakaz palenia.

Pociqg

Standard pociqgdéw kursujgcych w Chinach takze jest
inny niz w Europie. Nasze biuro wybrato pociqggi o
standardzie najwyzszym z dostepnych i wyposazone
w klimatyzowane wagony sypialne. Przejazdy nocgqg
zawsze odbywajq sie pociggami sypialnymi z
4-0sobowymi kuszetkami (tzw. soft sleepers). W
pociggu mozna kupi¢ przekgski i napoje. W kazdym
wagonie jest toaleta.

Samolot

Na dalekich trasach przeloty organizowane w ramach
naszych wycieczek objazdowych w Chinach odbywajg
sie liniami krajowymi. Wszystkich informacji
praktycznych zwiqzanych z podrézg, w tym o czasie
przelotu, udziela pilot wycieczki przy odprawie
lotniskowej. We wszystkich samolotach obowiqzuje
catkowity zakaz palenia. W bagazu podrecznym
wnoszonym na poktad samolotu nie mogg znajdowac
sie ptyny (napoje, perfumy i podobne towary).

Ceny
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W cenach wycieczek uwzgledniona jest wiekszos¢
positkéw, wiec nie ma koniecznosci zabierania ze sobq
duzej ilosci pieniedzy na dodatkowe wyzywienie.
Solidny positek mozna zjes$¢ za mniej wiecej 30-50 PLN.
Z naszego doswiadczenia wynika, ze na kazdy dzien
pobytu warto przeznaczy¢ ok. 50-100 PLN
kieszonkowego. Z tych pieniedzy kupimy dodatkowe
napoje, pocztdwki, znaczki i smakotyki. Aby kupic
pamiqtki, warto zaopatrzy¢ sie w nieco wiekszg kwote.

Napiwki

W Chinach przyjeto sie dawanie zwyczajowych
napiwkéw w branzy turystycznej. Turysci dajg napiwki
kierowcom autobusow i miejscowym przewodnikom.
Kazdy uczestnik podrézy powinien liczy¢ sie z kwotq 6-7
USD dziennie do podziatu pomiedzy kierowcow i
przewodnikdédw. Przewodnicy towarzyszqcy
podrozujgcym w trakcie catej wycieczki zazwyczaj
otrzymujq nieco wyzsze napiwki niz miejscowi
przewodnicy i kierowcy. Podrézujgc we wtasnym
zakresie, trudno sie czasem zorientowag, ile powinny
wynosi¢ poszczegdlne napiwki, ale kwota 1-2 USD z
pewnosciq bedzie wystarczajgca. W praktyce wyglgda
to tak, ze pilot wycieczki zbiera napiwki od wszystkich
uczestnikéw i odpowiednie kwoty przekazuje
odpowiednim osobom.

Pragniemy jednak podkresli¢, ze napiwki, cho¢
zZwyczajowo przyjete, sq kwestiq indywidualnq i
dobrowolng. W niektérych barach, kawiarniach i
klubach nocnych oraz w restauracjach i hotelach do
podanych cen doliczane jest 10-15% za obstuge.
Doliczona kwota jest podawana na rachunku.

Waluta i karty kredytowe

Obowigzujqcg walutq jest yuan chinski (CNY), ktérego
oficjalna nazwa brzmi renminbi (,waluta ludowa”).1
CNY = ok. 0,56 PLN (lipiec 2017), emitowany jest w
banknotach o nominatach1, 5, 10, 20, 50 i 100 yuanow. W



obiegu znajdujq sie tez monety, ale uzywa sie ich
otownie do wydawania reszty w srodkach
komunikacji miejskiej.

W razie braku mozliwosci zakupienia chinskiej waluty
przed przyjazdem najlepszq alternatywq sq dolary
amerykanskie w banknotach o duzych nominatach.
Mozna takze zabra¢ ze sobq czeki podrézne w dolarach
i 0 duzej wartosci, gdyz czeki sg honorowane w duzych
miastach. Najkorzystniej jest wymieni¢ USD na CNY
przed wybraniem sie na zakupy. Drobnymi dolarami
mozna ptaci¢ na targach czesto odwiedzanych przez
turystow. Wymieniajqc dolary w Chinach, nalezy
pamietac¢ o zabraniu pokwitowania, poniewaz
wymiana yuanoéw na dolary bedzie mozliwa wytqcznie
po okazaniu pierwotnego pokwitowania. Wymiany
mozna dokonac¢ na lotnisku miedzynarodowym przed
wyjazdem z Chin. Prowizja od transakcji wynosi okoto
30 PLN.

Wiekszos$¢ duzych restauracji i hoteli oraz niektére
sklepy honorujq ptatnosci kartami kredytowymi Visa,
MasterCard i American Express. W ciggu ostatnich lat w
wiekszych miastach znacznie wzrosta liczba
bankomatoéw akceptujgcych miedzynarodowe karty
kredytowe, lecz nadal jest ich mniej niz bankomatow
przyjmujgcych tylko karty emitowane przez chinskie
banki.

Elektrycznosé

Napiecie w gniazdkach elektrycznych w Chinach
wynosi 220V, ale w dalszym ciqggu spotykane sq liczne
gniazdka réznego typu. Dlatego dobrze jest zabrac ze
sobq przejsciowke, aby zapewnic¢ sobie wiecej
mozliwosci korzystania z urzqdzen elektronicznych.

TelefoniInternet

Miedzynarodowy numer kierunkowy do Chin to +86.
Sie¢ telefoniczna i komunikacyjna w Chinach ma duzg
predkos¢, co oznacza, ze tatwiej i taniej jest uzyskac
potqgczenie telefoniczne, takze przez sie¢ komoérkowq. W
Chinach mozna korzystaé¢ z zagranicznych telefondw
komaorkowych, lecz stawki i zasieg sieci mogqg by¢ rézne
u réznych operatoréow. Mozna takze kupic¢ tzw. karte
telefoniczng IP dla potgczeh miedzynarodowych,
ktérych koszt wynosi1,5-3 PLN/min.

Coraz bardziej powszechny i ogdlnie dostepny jest
Internet. W wielu miejscach w Chinach znajdujq sie
kawiarenkiinternetowe, przy czym uczestnicy naszych
wycieczek majq zazwyczaj dos¢ mato czasu na pobytw
tego typu miejscach, z wyjqgtkiem dni wolnych od
zwiedzania lub po skonczonym programie. Wiekszos¢
duzych hoteli oferuje komputery z dostepem do
Internetu, przy czym ceny sq stosunkowo wysokie (ok.
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30 PLN za godzing). Hotele, z ktorych korzystamy
podczas naszych wycieczek, w wiekszosci Swiadczg
ustugi wysytania korespondencji. Znaczki pocztowe sq
sprzedawane w ulicznych kioskach, a takze w
hotelowym lobby.

Warunki higieniczne

W Chinach warunki higieniczne sq lepsze niz w wielu
innych krajach Azji, cho¢ nadal odbiegajqg od normy
przyjetej w krajach europejskich. Nie powinno to
jednak stanowi¢ problemu, jesli zachowa sie zdrowy
rozsqdek. Standard czystosci w restauracjach jest
ogdlnie wysoki, a jednqg z form przygotowywania
positkéw jest wok z bardzo wysokq temperaturq. Nie
ma potrzeby przynoszenia wtasnych pateczek do
jedzenia. Goscie zawsze majg na stotach do dyspozycji
czyste lub jednorazowe pateczki.

Nigdy nie nalezy pi¢ wody bezposrednio z kranu.
Jedynqg wodg, ktérg mozna bezpiecznie pi¢, jest woda
przegotowana oraz woda w fabrycznie zamknietych
butelkach, ktérq mozna kupi¢ wszedzie za 1,5-3 PLN za
600 ml. Ponadto w kazdym sklepie mozna kupi¢ rézne
napoje gazowane i piwo. W wielu miejscach w
Chinach dosta¢ mozna takze przegotowanqg wode.
Dlatego praktycznie wszystkie pokoje hotelowe sg
wyposazone w czajniki elektryczne lub termosy.
Przegotowang wode mozna pi¢ bez obaw lub
wykorzysta¢ do zaparzenia kawy lub herbaty po
dtugim, intensywnym dniu.

Warunki sanitarne

Hotele i wieksze restauracje dysponujg nowoczesnym
zapleczem sanitarnym, lecz w wiekszosci toalet w
miastach spotkamy sie z brakiem papieru toaletowego
oraz nizszym standardem toalet miejskich. Poza
miastami mozna sie spotkaé¢ z toaletami opisywanymi
jako ,dziura w ziemi”. Przed podr6zq warto spakowac
rolke papieru toaletowego lub paczke nawilzonych
chusteczek, ewentualnie zel do dezynfekcji (dostepny
w aptekach). Wéwczas potrzeba natychmiastowego
dostepu do wody nie bedzie tak naglqca.

Palenie

Zabronione jest palenie na poktadzie samolotu i w
srodkach transportu, przy czym w pociggach bywajg
wyznaczone miejsca, w ktérych palenie jest
dozwolone. Ponadto catkowity zakaz palenia moze
takze obowigzywaé¢ w niektérych obiektach
turystycznych.

Na poktadzie samolotu lecgcego do Chin oraz w



drodze powrotnej nie mozna przewozi¢ zapalniczek,
ani w bagazu podrecznym, ani w rejestrowanym.
Posiadane zapalniczki zostang bezzwrotnie
skonfiskowane przez chinskie stuzby celne. Dlatego
zaleca sie pozostawienie zapalniczek w domu i
kupienie w Chinach tanszego wariantu.

Kultura i obyczaje

W Chinach, podobnie jak na catym Swiecie, panuje
przekonanie, ze usmiech skraca kazdy dystans i
przetamuje wszystkie lody. Chinczycy sq narodem
przyjaznym i usmiechnietym. Czesto chetnie inicjujg
rozmowy z turystami, poniewaz w ten sposéb mogq
pocwiczy¢ swojq znajomosc¢ jezyka angielskiego.

Chihczycy nie jedzq, by zy¢, lecz zyjq, by jes¢. W chinAskich
restauracjach panuje dobra atmosfera i jest nieco
gtosniej niz w restauracjach w Polsce. Zazwyczaj jada
sie przy duzych okrqgtych stotach wyposazonych w
obrotowe tace, aby kazda osoba miata swobodny
dostep do kazdego dania. Pateczek nigdy nie nalezy
whbija¢ pionowo w ryz, gdyz to zwiastuje smierc i
nieszczescie.

Targowanie sie w Chinach jest na porzqdku dziennym.

Negocjacje cenowe z ulicznymi sprzedawcami lub na
targowisku sq czyms zupetnie normalnym. Targowanie
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sie jest obyczajem spotecznym, a z kolei rezygnacja z
targowania moze zosta¢ odebrana za przejaw
nieuprzejmosci. Zachecamy do nauczenia sie kilku
chinskich zwrotéw. Chinczycy sq dumni ze swojego
jezyka i z radosciq przyjmujg kazde stowo w jezyku
chinskim wypowiedziane przez turystow. Powiedzenie
,dzien dobry”, ,dziekuje”, do widzenia” lub ,poprosze
dwa piwa” zawsze wywota uémiech na twarzy
tutejszych mieszkancow.

Ruch uliczny w chinskich miastach bywa dos¢
chaotyczny z powodu czestych zmian pasa ruchu.
Przechodzqc przez ulice, dobrze jest najpierw
sprobowac nawigzac kontakt wzrokowy z kierowcg
zamierzajgcym wykonac skret w prawo, poniewaz w
Chinach dozwolone jest skrecanie w prawo na
czerwonym Swietle.

Podobnie jak w krajach sgsiednich, nieumiejetnos¢
panowania nad sobq i swoimi emocjami jest w
Chinach uznawana za cos$ niegodnego i
nieprzyzwoitego. Nie nalezy wiec publicznie okazywac
ztosci ani nadmiernego poruszenia. Jesli uznamy, ze
zostalismy potraktowani nieodpowiednio, nalezy
zotosic sie do pilota wycieczki, ktéry pomoze nam
rozwiqgzac drazliwg kwestie.



Formalnosci wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Chin.

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu z Chin. Wskazany wymog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krétszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczqce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych.

Dzieci zobowiqzane sq do posiadania wtasnego paszportu niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczq. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqce do przekroczenia granicy.

Wiza

Obywatele polscy podrézujqgcy do Chin muszg przed wyjazdem uzyskac¢ wize.

Wymagania wjazdowe
Obecnie nie ma specjalnych wymagan wjazdowych dla podréznych z Polski.

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w krotkim czasie i to na podroznym
spoczywa odpowiedzialnos$¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentdédw aby nie utraci¢ podrozy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspdtpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego swiata. Sherpa moze, za optatqg administracyjng, pomoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktérych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o0 e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowac, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrézy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Szczepienia przed wyjazdem do Chin

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajq na biezqco zmianom. Dlatego tez zalecamy kontakt z
punktem szczepien lub osrodkiem medycyny tropikalnej w celu zasiegniecia informacji o aktualnie
wymaganych szczepieniach szczepieniadlapodrozujacych.pl
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http://szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/chiny

Warunki klimatyczne i pogodowe Chin

Ponizej mozesz sprawdzié¢ srednie temperatury powietrza i zapozna¢ sie z klimatem.

| nm m v v VI Vil VI IX X Xl Xl

Pekin

temp. w dzien 1 4 1121 27 31 31 30 26 20 10 3

temp. w nocy -10 -8 -2 7 13 18 21 20 14 6 2 -8
opady (mm) 4 5 8 17 35 78 243 141 58 16 1M1 3

Xi'an

temp. w dzien 5y 8 15 21 28 33 34 31 25 20 12 6

temp. w nocy -6 3 3 8 14 19 22 21 15 9 2 -4
opady (mm) S 1M 23 41 58 49 89 97 116 57 24 8

Szanghaj

temp. w dzien 8 8 13 19 24 28 32 32 28 23 177 10
temp. w nocy -1 o 4 9 14 19 23 23 19 13 7 2

opady (mm) 49 62 85 91 96 177 148 139 132 74 53 38
Chongging

temp. w dzien 9 13 18 23 27 29 34 35 28 22 16 13
temp. w nocy S 7 11 16 19 22 24 25 22 16 12 8

opady (mm) 17 21 38 97 146 182 142 120 148 109 49 21

Lhasa, Tybet

temp. w dzien 7 9 12 16 19 24 23 22 21 17 13 9
temp. w nocy 10 7 2 1 5 9 9 9 7 1 )
opady (mm) 0 3 8 5 25 63 122 89 66 13 2 0

zrodto: DMI & World Weather Service

Klimat w Chinach jest zréznicowany ze wzgledu na ogromng powierzchnie kraju. Na pétnocy panuje klimat
umiarkowany: latem temperatury wynoszq okoto 25°C, zimy sq bardzo chtodne. Na potudniu jest klimat
tropikalny z gorqcymi latami i umiarkowanq temperaturqg w zimie. W lecie wiejg monsuny, ktére przynoszq
ulewne deszcze ze wschodu, a w zimie wiejq suche i zimne wiatry z pétnocnego zachodu.

7 Chiny



