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Ponizej znajdujq sie praktyczne informacje przeydatne przed podrézq do Bhutanu.

Réznica czasu
Ro6znica czasu miedzy Polskg a Bhutanem zalezy od
tego, czy W Polsce obowiqzuje czas letni czy zimowy:

Czas letni +4h
Czas zimowy +5h

Transport w Bhutanie
Autobusy: w Bhutanie majg catkiem dobry standard.
Najczesciej posiadajqg klimatyzacje.

Przelot: W trakcie naszych wycieczek w Bhutanie i na
terenie Himalajow przy wiekszych odlegtosciach
korzystamy czesto z wewnetrzynch potgczen
lotniczych. W takim wypadku pilot wycieczki informuje
podréznych, na co nalezy zwraca¢ uwage przy
odprawie na lotnisku, a takze o dtugosci lotu.

Ekonomia

Z naszego doswiadczenia wynika, ze na drobne
wydatki wystarczy mie¢ ze sobq ok. 30zt na dzien. Przy
zakupie np. dodatkowych napojow trzeba doliczy¢
jeszcze ok. 60-80 zt dziennie. Taka suma wystarczy na
napoje, pocztowki, znaczki i inne drobne przyjemnosci.
Jesli catodzienne wyzywienie nie jest zawarte w cenie
podroézy, nalezy uwzglednic jeszcze ok. 30-40zt za
positek na osobe.

Czasami w zabytkach trzeba zaptaci¢ za mozliwos¢
robienia zdjec czy krecenia filmu (3-15zt). Pienigdze te
przeznaczane sq Na utrzymanie danego miejsca.
Mozna takze spotkac sie z oczekiwaniem, ze za
zrobienie zdjecia, fotografowanym nalezy sie optata ok.
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Ponadto dochodzq jeszcze indywidualne wydatki,
zakupy czy napiwki.
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Napiwki

Podczas podrézowania z nami poznajemy codzienne
zycie oraz lokalne zwyczaje. Mogqg zdarzac sie sytuacje,
ktére nie bedq sie Nam podobag, lub do ktdrych nie
jestesmy przyzwyczajeni np. zwyczaj ptacenia
napiwkow. W niektoérych krajach ptacenie napiwkow
jest bardziej usystematyzowane niz w naszym kraju.
Oczekuje sie, ze miejscowi przewodnicy lub kierowcy
dostang napiwek. Zatem ich pensje ustala sie zgodnie
z tym zatozeniem. W naszych programach podajemy
przyktadowe kwoty napiwkow, tak byscie od poczqgtku
byli Swiadomi tych dodatkowych wydatkéw. Cena za
wycieczke nie zawiera napiwkéw, poniewaz nie ma tu
jednej reguty, a sposoéb ich ptacenia zalezy od kultury
kraju, do ktérego sie jedzie. Nalezy wiec jg uszanowac.
Dla porzqgdku zaznaczamy jednak, ze ptacenie
napiwkow jest oczywiscie dobrowolne.

W wielu hotelach, restauracjach, kawiarniach itd
dodawana jest optata za obstuge ok. 10-15% ceny.
Bedzie to widoczne na rachunku. Jesli na rachunku
widnieje juz optata za obstuge, nie trzeba dodatkowo
zostawiac¢ napiwku.

Waluta i karty kredytowe

Waluta w Bhutanie nazywa sie ngultrum butanski
(BTN), zwiqgzana jest z indyjskg rupiq (INR), ktorg
rowniez mozna ptaci¢ w Bhutanie.

Najbardziej optaca sie wymieni¢ pienigdze juz na
miejscu w Bhutanie. Mozna to zrobi¢ w hotelach.
Radzimy, aby wziq¢ dolary lub euro w gotdwece,
najlepiej wieksze nominaty np.so USD lub 100 USD. W
wielu miejscach nadal stosuje sie powolng procedure,
ktéra polega na zapisywaniu numeru kazdego
banknotu do specjalnego ksiegowego rejestru.
Dlatego im wieksze nominaty, tym mniej czasu przy
kasie.



Indyjskie rupie mozna ponownie wymieni¢ na
zagraniczng walute jedynie po okazaniu dowodu ich
zakupu w autoryzowanym do tego miejscu. Warto
wiec pilnowa¢ pokwitowania z wymiany dolaréw na
rupie, na wypadek, gdyby trzeba byto ponownie
wymienic¢ je na dolary. Mozna to zrobi¢ jedynie na
lotnisku przy okazji wylotu z Bhutanu.

Kartami kredytowymi tj. Visa, MasterCard, Diners czy
American Express mozna ptaci¢ w wiekszosci hoteli i w
niektéorych wiekszych sklepach. Uwaga, bankomatow
jest bardzo mato, w zwigzku z tym mozliwosé
wyptacania gotowki jest rowniez bardzo ograniczona.

Elektrycznosé

W Bhutanie korzysta sie z prgdu zmiennego 220V.
Gniazdka rézniq sie, takze na wszelki wypadek warto
wziqg¢ adapter, ktéry ma wiecej wtyczek do wyboru.

Telefoniinternet

Miedzynarodowy numer kierunkowy do Bhutanu to +
91. Dzwonienie do domu z naszych polskich komoérek
moze okazac sie drogie. Dobrze sprawdzi¢ u swojego
operatora, jaki jest zasieg oraz ceny za potqczenia z
Bhutanem.

Kawiarnie internetowe sq powszechne w Bhutanie, ale
szybkos$¢ tqcza nie jest taka jak w domu. Z
doswiadczenia wiemy, ze nietatwo znalez¢ czas, zeby

po zakonczeniu programu wycieczki.

Higiena

W hotelach, restauracjach i kawiarniach toalety sq
nowoczesne, porownywalne do europejskich. Poza
miastem mozna natkng¢ sie na tzw. toalety na pedat
oraz brak papieru toaletowego. Standard toalet
publicznych oraz toalet na wsi moze by¢ dos$¢ ubogi.
Dobrze jest wziqg¢ ze sobg papier toaletowy lub paczke
mokrych chusteczek oraz zel do dezynfekcji rgk, mozna
oo kupi¢ w aptekach. Wtedy zmniejsza sie potrzeba na
wode.

Savoir vivre

Bhutanczycy sq mili, goscinni i usmiechnieci. Przyjmujq
turystéw ciepto i z szerokim usmiechem. Mimo ze
Bhutanczycy sq przyzwyczajeni do turystow, oczekujg
od nich szacunku dla miejsc Swietych oraz lokalnych
tradycji w formie odpowiedniego ubioru i zachowania
sie.

Obowiqzujg ztote zasady zwiqzane z odwiedzaniem
sSwiqtyn. Przed wejsciem do sSwiqtyni czy prywatnego
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domu nalezy zdjg¢ buty. Pamietajcie, aby siedzgc
trzymac stopy z dala od Swietych przedmiotéw i innych
0s6b. Pokazywanie palcem ludzi czy posqggdw bdstw
nie jest mile widziane. Krétkie spodenki czy bluzki na
ramiqczkach nie sq dopuszczalne — dotyczy to
szczegoblnie kobiet. Aby nie drazni¢ lokalnej ludnosci,
podczas zwiedzania $wiqtyn lub innych miejsc kultu
religijnego, radzimy (a czasem jest to wymagane), zeby
ramiona i kolana byty zakryte.

Buty zdejmujemy zawsze przed wejsciem do swigtyni.
Dobrym pomystem jest zabranie ze sobg pary
skarpetek do noszenia na bardzo zimnych lub tez
czasem bardzo gorgcych swigtynnych podtogach.
Mogq sie rowniez pojawic takie miejsca, w ktérych
trzeba chodzi¢ boso.

Podczas podrézy po Bhutanie zetkniecie z ubdstwem
jest nieuchronne. Zebracy i kaleki sq wszedzie i czasem
bardzo trudno jest na nich patrzec¢. Stuchajcie rad
pilota wycieczki i nigdy nie dawajcie pieniedzy
dzieciom.

Podrézowanie

Mowi sie, ze Himalaje zaczynajq sie na powaznie tam,
odzie kohczqg sie Alpy, a to oznacza, ze w podrézowanie
po Himalajach wpisany jest pobyt na znacznych
wysokosciach. Moze to doprowadzi¢ do choroby
wysokosciowej nazywanej AMS czyli Acute Mountain
Sickness. Mimo ze stale bada sie problematyke
procesu przyzwyczajania sie cztowieka do wysokosci,
nadal mechanizmy zwiqzane z chorobg nie sq
doktadnie znane.

Nasze wyprawy sq zaplanowane z uwzglednieniem
czasu na aklimatyzacje. Zawsze jednak znajdq sie
osoby, ktére mogq poczu¢ takie dolegliwosci jak bol
gtowy, brak apetytu czy bezsennosé, ktdére najczesciej
szybko mijajq. Pamietaj zawsze, aby rozmawiac o
objawach z pilotem wycieczki, zanim bedzie za pézno.
Rozrzedzone i suche gérskie powietrze moze
spowodowac¢ odwodnienie. Nalezy pi¢ sporo wody od
3 do sl dziennie.

Palenie

Podczas lotu samolotem oraz jazdy autobusem
obowigzuje zakaz palenia. Bhutan jako pierwszy kraj
na Swiecie wprowadzit catkowity zakaz palenia w
miejscach publicznych, a jego ztamanie moze
zakonczyc¢ sie pobytem w wiezieniu. Wolno pali¢
prywatnie w miejscach niepublicznych. Wolno
ponadto przywiez¢ do Bhutanu 200 papierosoéw, ale
istnieje ryzyko, ze trzeba bedzie zaptaci¢ 100-200% cta.



Formalnosci wizowo- paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Butanu

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu. Wskazany wymog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krotszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczqce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Dzieci zobowiqzane sq do posiadania wtasnego paszportu niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczg. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqce do przekroczenia granicy.

Wiza

Obywatele polscy podrézujgcy do Bhutanu muszq posiadacé wize.

W celu uzyskania promesy wizowej przez lokalnego partnera Albatros Travel, nie pdézniej niz 60 dni przed
wyjazdem, nalezy dostarczy¢ do Albatros Travel kolorowq i czytelng kopie paszportu (kolorowy skan strony ze
zdjeciem). Wazne, aby kopia byta bardzo ostra i wyrazna, nie moze by¢ wykonana telefonem komorkowym.

Wtadze Bhutanu odrzucq kopie paszportdw niskiej jakosci.

Prosimy rowniez o zabranie dodatkowo w podréz czterech kolorowych zdjec¢ paszportowych, ktére nalezy
okaza¢ na przejsciu granicznym.

Wymagania wjazdowe
Obecnie nie ma specjalnych wymagan wjazdowych dla podréznych z Polski.

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w krotkim czasie i to na podroznym
spoczywa odpowiedzialnos¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentdédw aby nie utraci¢ podrozy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspotpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego sSwiata. Sherpa moze, za optatqg administracyjng, pomoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktérych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowac¢, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrézy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Szczepienia Bhutan

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajq na biezgco zmianom, dlatego tez zalecamy kontakt z
lekarzem rodzinnym lub punktem szczepien w celu zasiegniecia informacji o aktualnie wymaganych
szczepieniach szczepieniadlapodrozujacych.pl
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http://szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/bhutan

Klimat w Bhutanie

Ponizej mozesz przeczytac¢ o klimacie w Bhutanie i zobaczyé srednie temperatury dla miast
Paro i Bumthang.

| Il m v v Vi Vi vl I1X X Xl Xl
Paro
temp. w dzien 12 14 17 20 23 24 25 25 23 20 16 13
temp. w nocy 2 3 6 10 16 15 17 17 15 1 6 3
opady (mm) 12 12 23 29 49 100 143 129 100 73 18 8
Bumthang
temp. w dzien 11 12 15 17 20 22 23 22 21 18 15 13
temp. w nocy -4 2 2 6 9 13 14 14 12 7 1 4
opady (mm) 7 10 28 54 83 17 139 132 97 67 11 6

Zrédto: World Weather Information Service

Gorzysty Bhutan ma trzy rézne strefy klimatyczne. Temperatury diametralnie réozniq sie miedzy poszczegdlnymi
regionami. Bardzo ogdélnie mozna przyjq¢, ze na pétnocnym zachodzie w strone Himalajow panuje klimat
arktyczny, a temperatura nie przekracza 6 stopni.

W regionie stolicy Thimphu panuje klimat umiarkowany. Zima jest krétka i wzglednie sucha, a latem pojawiajgq

sie czasem dos¢ silne deszcze monsunowe. Potudniowy region znajduje sie w strefie tropikalnej, gdzie latem
temperatura siega 40 stopni, a monsun przynosi ulewne deszcze (do ok.2500mm).
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