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Réznica czasu

R6znica czasu miedzy Polskg a Gwatemalg zalezy od
tego, czy U nas jest czas letni czy zimowy.

Czas letni: -6 godzin

Czas zimowy: -7 godzin

Transport w Gwatemali

Autokar

Autokary w Gwatemali odbiegajqg standardem od tych,
do ktorych jesteSmy przyzwyczajeni w Europie.
Albatros Travel czarteruje autokary lepszej klasy, z
klimatyzacjq.

Przeloty

W trakcie niektéorych naszych wycieczek objazdowych
po Gwatemali dtuzsze odcinki pokonujemy przelotami
krajowymi. Jesli w Twojej wycieczce zaplanowany jest
przelot wewnetrzny, pilot wycieczki lub przewodnik
zadba o przekazanie praktycznych informacji
dotyczgcych odprawy i godzin przelotu na kazdym
odcinku podroézy.

Ceny w Gwatemali

Positki w restauracjach sqg stosunkowo tanie. Za danie
obiadowe (lunch lub obiad) zaptacisz okoto 50 PLN.
Wyzywienie z napojami nie powinno kosztowac¢ wiecej
niz 150 PLN dziennie. Pamigtki i rekodzieto mozna kupic¢
stosunkowo tanio, chociaz ceny ksztattujq sie
rozmaicie.

Napiwki

Do rachunku w barze, restauracji hotelowej, kawiarni
czy klubie nocnym czesto dodawana jest kwota 10-15%
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za obstuge serwisowq. Dodatek wymieniony jest w
osobnej pozycji. Dobrym obyczajem jest
pozostawienie dodatkowych 5-10% napiwku.

Waluta i karty kredytowe

Walutg Gwatemali jest quetzal. Korzystna jest
wymiana dolarow amerykanskich na quetzale na
miejscu. Prawie wszedzie w kraju mozna tez ptacic¢
dolarami. Reszta wydawana jest w walucie lokalnej -
w ten sposdb mozna wiec bedzie pozyska¢ drobne, bez
potrzeby specjalnego wymieniania pieniedzy. Nie da
sie kupi¢ quetzali w Polsce.

Jesli planujesz zabra¢ dolary, zaopatrz sie w banknoty
o nominale maksymalnie 20-dolarowe. Moze okazaé
sie niemozliwe ptacenie banknotami so- lub
100-dolarowymi, ktére sq uznawane za najczesciej
podrabiane.

Kartg Visa mozna ptaci¢ w wiekszosci restauracji, w
hotelach i wiekszych sklepach i pobiera¢ gotéwke z
bankomatéw. Honorowane sq rowniez karty
MasterCard i American Express i sq rownie powszechne
W uzyciu jak Visa.

Elektrycznosé

W Gwatemali napiecie elektryczne w gniazdkach
wynosi 110 volt AC, 60 Hz.

Gniazdka sq inne niz u nas, dlatego warto zabra¢ ze
sobqg adapter.



Telefonilnternet
Migdzynarodowy numer kierunkowy do Gwatemali to

+502. Ceny potqczen wychodzqgcych sq bardzo wysokie.

Kosztowne sq rowniez potqczenia internetowe.
Sprawdz ceny potgczen przed wyjazdem u swojego
operatora.

W miastach sq kawiarenki internetowe, ale z
doswiadczenia wiemy, ze trudno do nich trafi¢ i raczej
nie bedzie na to czasu, poza dniami wolnymi lub po
zrealizowaniu programu. Wiekszos$¢ hoteli na trasie
programu $wiadczy ustuge internetowgq, ale tqcze jest
znacznie wolniejsze, niz jestesmy przyzwyczajeni.

Woda pitna i higiena

W Gwatemali higiena nie jest przestrzegana w taki
sposob, jak w Europie Zachodniej. Warunki sanitarne
w hotelach i duzych restauracjach sq jednak
nowoczesne/zachodnie. Toalety publiczne na
obszarach wiejskich sq raczej prymitywne, moze
brakowa¢ papieru itp. Polecamy zabranie w podroz
papieru, paczki chusteczek do higieny intymnej, ptyn
do dezynfekcji rgk etc. Jesli sie dobrze przygotujesz, nie
odczujesz dyskomfortu z powodu braku wody.

Do picia, mycia zebdw czy robienia kostek lodu nalezy
uzywac wody przegotowanej lub butelkowanej.

Jedzenie i picie
Menu w restauracjach w Gwatemali jest do. W kraju
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jest kilka odrebnych tradycji kulinarnych. Mozna zjes¢
wtasciwie wszystko, od kuchni meksykanskiej po
chinskq. Wiele kawiarni wyglgda podobnie jak w
Europie. Nalezy miec¢ sie na bacznosci, bo ceny
positkdbw mogqg by¢ bardzo zréznicowane, czego nie
mozna powiedzie¢ o jakosci.

Kultura i obyczaje

Turysci sq bardzo dobrze przyjmowani w Gwatemali, a
ruch turystyczny jest w wiekszosci miejsc
codziennosciq. Pomimo, ze dla ogdtu mieszkancow
ttumy podréznikdédw sq codziennosciq, nalezy
szanowac lokalne obyczaje. Najwazniejsza jest
ochrona przyrody. Bedziemy odwiedza¢ gtéwnie
obszary chronione, ktéore podlegajq priorytetowej
polityce konserwacji, za ktérqg odpowiadajq wtadze i
lokalna spotecznosé¢. Nalezy bez wyjqtku stosowac sie
do polecen pilota i lokalnych przewodnikéw.

Fotografowanie

Fotografowanie oséb bez przyzwolenia moze wywotac
niezadowolenie, dlatego lepiej najpierw zapytac o
zogode. W miejscach swietych nalezy stosowac sie do
nakazoéw i zakazow.

Palenie

Obowiqzuje zakaz palenia papierosow w samolotach i
transporcie autobusowym. W wiekszosci restauracji i
hoteli rowniez palenie nie jest dozwolone. Zapytaj
pilota o lokalne ograniczenia dotyczgce palenia
papierosow.



Przepisy wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Gwatemali

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu z Gwatemali. Wskazany wymaog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krétszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczqce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych.

Dzieci zobowiqzane sq do posiadania wtasnego paszportu niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczq. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqce do przekroczenia granicy.

Wiza
Nie ma obowiqzku wizowego dla obywateli polskich podrézujqcych do Gwatemali.

Jesli podroz do/z Gwatemali odbywa sie przez Stany Zjednoczone, nalezy posiada¢ pozwolenie na wjazd lub
wize do Standw Zjednoczonych, nawet wtedy, gdy dotyczy to tylko przesiadki. Wiecej o wjezdzie do USA
przeczytasz tutaj: https://www.albatros.pl/kierunki-podrozy/ameryka-polnocna/usa/wiza

Wymagania wjazdowe
Obecnie nie ma specjalnych wymagan wjazdowych dla podréznych z Polski.

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w krotkim czasie i to na podréznym
spoczywa odpowiedzialnos$¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentéw aby nie utraci¢ podrozy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspdtpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego swiata. Sherpa moze, za optatq administracyjng, pomaoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktorych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowag, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrézy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.albatros.pl/kierunki-podrozy/ameryka-polnocna/usa/wiza
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Szczepienia Gwatemala

Od osdéb przybywajqcych z krajow, gdzie wystepuje zétta febra wymagane jest
przedstawienie $wiadectwa szczepienia w miedzynarodowej ksiqzeczce szczepien.

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajg na biezqco zmianom. W sprawie
szczegotowej i aktualnej informacji dotyczqcej szczepien nalezy kontaktowac sie z
wojewoddzkq stacjqg sanitarno-epidemiologicznqg lub specjalistq ds. medycyny tropikalnej.

Informacje o aktualnie wymaganych szczepieniach znajdziecie Panstwo na stronach:

https://www.gov.pl/web/panama/gwatemala-idp

https://szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/gwatemala

Nazwa choroby Zalecenia

Szczepienie w przypadku ryzyka kontaktu z chorymi lub

nosicielami: droga kropelkowa lub kontakt bezposredni (btonica,
btonica, tezec, krztusiec) oraz ryzyka kontaktu z zanieczyszczonq ziemiq (tgzec)
krztusiec

wirusowe

zapalenie wgtroby

typu A Szczepienie w przypadku ryzyka spozycia zanieczyszczonej wody
i/lub zywnosci

wirusowe

zapalenie wqtroby

typu B Szczepienie w przypadku ryzyka interwencji chirurgicznych,
iniekcji,\kontaktu z zakazong krwiq, kontaktéw seksualnych

dur brzuszny
Szczepienie w przypadku ryzyka spozycia zanieczyszczonej wody
i/lub zywnosci

Szczepienie w przypadku ryzyka pogryzienia przez chore zwierzeta,
np. psy, koty

wscieklizna
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https://www.gov.pl/web/panama/honduras-idp
https://szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/honduras

Klimat i pogoda Gwatemali

Ponizej mozesz sprawdzi¢ srednie temperatury powietrza i zapoznac sie z klimatem w
Gwatemali

| ] ] \Y \Y) VI ViI VIII 1X X Xl Xl
Gwatemala
temp. w 23 25 27 28 29 27 26 26 26 24 23 22
dzien
temp. w 11 12 14 14 16 16 16 16 16 15 14 13
nocy

opady (mm) 8 3 13 30 152 274 203 198 231 173 23 8

Antigua

temp. w 22 23 25 25 25 24 23 24 23 22 23 22
dzien

temp. w 12 12 13 15 16 16 16 16 16 15 14 13
nocy

opady (mm) o o) 6 12 45 72 87 57 105 48 9 3
Zrodt: DMI

Gwatemala lezy w klimacie tropikalnym, a temperatury w cigou catego roku sq wysokie. Pora sucha trwa od
listopada do kwietnia. W pozostatym okresie btoto i woda zalegajgca na drogach moze utrudni¢ podrézowanie.
Wybrzeze Oceanu Spokojnego przez caty rok nie daje odetchngc¢ - temperatury srednie wynoszq 38°C, natomiast
w lasach deszczowych departamentu Petén jest albo ciepto albo gorqgco, z permanentng wysokqg wilgotnosciq.
W gorach jest chtodniej, szczegdlnie w nocy, kiedy bywa naprawde zimno. Wiele z gér Gwatemali to wulkany. Sq
przewazajqco aktywne, dlatego kraj czesto nawiedzajq trzesienia ziemi.

6 Gwatemala



