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Tutaj mozesz przeczytac wiele praktycznych informacji przed podrézq do Hondurasu

Réznica czasu
Réznica czasu miedzy Polskqg a Hondurasem zalezy od
tego, czy mamy czas letni, czy zimowy

Czas letni: -8 godzin
Czas zimowy: -7 godzin

Napiwki

W Hondurasie napiwki sqg normalnosciq. Turysta
zostawia zwykle napiwek kierowcom autobusow,
lokalnym przewodnikom, boyom hotelowym,
pracownikom restauracji itp. Wiele baréw, kawiarni,
klubéw nocnych irestauracji hotelowych dopisuje do
rachunku dodatek za obstuge w wysokosci 10-15%.
Kwota ta widoczna jest na rachunku, ale poza tym w
zZwyczaju jest pozostawienie kelnerowi dodatkowego
napiwku w wysokosci 5-10 %. Jezeli na rachunku nie
widnieje optata za obstuge, zwykle daje sie napiwek o
wysokosci 10 %.

W praktyce kwestie napiwkédw mozna rozwiqzac
ustalajgc z pilotem, ze zbierze on kwote przeznaczong
na napiwki od catej wycieczki i zadba o to, by wtasciwe
osoby otrzymaty wtasciwg kwote.

Nalezy zaznaczy¢, ze cho¢ napiwki sg normg, ich
dawanie jest oczywiscie dobrowolne. Jak
wspomniano, jest to powszechnie przyjeta praktyka.

Transport

Autokar

Standard autokarow w Hondurasie nie do konca
odpowiada temu, do ktérego jestesmy przyzwyczajeni
w Europie, ale Albatros korzysta z klimatyzowanych
autokaréw o dobrym standardzie.

Samolot

Dtuzsze odcinki pokonujemy lotami krajowymi. Pilot
wycieczki udzieli uczestnikom praktycznych informacji
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o odprawie lotniskowej oraz czasie lotu na danym
potgczeniu.

Jedzenie i picie

Honduras jest znany z wysmienitych potraw
przyrzqdzanych z ryb i skorupiakdw. Jest tam wiele
naprawde dobrych restauracji, ktére specjalizujq sie w
owocach morza. Typowe sktadniki to tortille, fasola, ryz,
ser lub smazone banany.

Ekonomia

Stotowanie sie w restauracjach jest w Ameryce
Srodkowej stosunkowo niedrogie. Positek (zaréwno
lunch jaki kolacje) mozna zjes¢ za okoto 40-50 PLN, a
zatem, wliczajqc napoje, mozna bez problemu zmiescic
sie w rownowartosci ok. 100 PLN/ dzien. Pamigtki i
lokalne rekodzieta wystepujq we wszystkich
przedziatach cenowych, ale w zasadzie sq stosunkowo
tanie.

Waluta i karty kredytowe

W Hondurasie prawie zawsze mozna ptaci¢ w
dolarach. Reszte otrzymuje sie zwykle w krajowej
walucie i w ten sposdéb mozna zdobyc¢ troche lokalnych
pieniedzy bez koniecznosci korzystania z kantoru. W
Polsce nie ma mozliwosci kupienia honduraskiej
waluty.

Jezeli zdecydujq sie Panstwo zabra¢ ze sobqg dolary,
prosimy pamieta¢, by nie zabiera¢ banknotdéw o
nominale wiekszym niz 20. Zwykle nie ma mozliwosci
ptacenia so-i100-dolarowymi banknotami, gdyz sq
one czesto podrabiane.

W wiekszosci restauracji, hoteli oraz w wiekszych
sklepach akceptowane sq karty Visa. Karty Visa mozna
takze uzywac¢ do wybierania pieniedzy z bankomatu.
Karty MasterCard i American Express sq takze
honorowane, jednak nie tak powszechnie, jak Visa.



Elektrycznosé
W Hondurasie prgd ma napiecie:
110/120/220 V, prqd zmienny, 60Hz.

Telefoniinternet

Miedzynarodowy numer kierunkowy do Hondurasu to
+504. Potqczenia z Europq sq drogie. Tak samo
korzystanie z transmisji danych. Sprawdz u swojego
operatora sieci zasieg i koszty potqczen.

Kafejki internetowe sq dostepne w wiekszosci miast,
ale z doswiadczenia wiemy, ze moze brakowa¢ czasu
na ich odwiedzanie, chyba ze w dni wolne lub po
zakonczeniu programu. Wiekszos¢ hoteli na trasie
naszej wycieczki posiada dostep do Internetu, ale
potqczenie nie zawsze jest tak szybkie, jak w Europie.

Woda pitnai higiena

W Hondurasie higiena jest na nieco nizszym poziomie
niz w Europie. Mimo to hotele i wieksze restauracje
posiadajqg tazienki o nowoczesnym, europejskim
standardzie. W publicznych toaletach lub na obszarach
wiejskich standard moze byc¢ nizszy, co przejawia sie
np. brakiem papieru toaletowego. Radzimy zaopatrzyc¢
sie we wtasny papier toaletowy lub paczke mokrych
chusteczek, a takze ewentualnie zel do dezynfekcji rgk
(dostepny w aptekach). Wéwczas brak dostepu do
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wody nie bedzie az tak ucigzliwy.

Do picia, mycia zebdw lub sporzgdzania kostek lodu,
nalezy uzywac¢ kupionej w sklepie wody butelkowanej
lub przegotowanej wody z kranu.

Palenie

Podczas wszystkich lotéw i przejazddéw autokarem
palenie jest zabronione. Zakaz obowiqzuje takze w
wiekszosci restauracji i hoteli.

Kultura

Ogdlnie rzecz biorgc, turysci sq bardzo mile widziani w
Hondurasie. Niektére obszary sq jednak bardziej
otwarte na turystéw, a inne mniej. Cho¢ miejscowa
ludnos¢ jest przyzwyczajona do duzej liczby turystow,
prosimy odnosic¢ sie z szacunkiem do tutejszych
obyczajow. Najwazniejsza dla kraju jest ochrona
srodowiska. Odwiedzane przez nas obszary sg
najczesciej chronione, a zachowanie ich w
niezmienionym stanie jest priorytetem dla wtadz i
lokalnej ludnosci. Dlatego prosimy o stosowanie sie
do polecen pilota i miejscowych przewodnikow.

Jezeli zamierzajg panstwo fotografowac osoby,
prosimy pamieta¢, by wczesniej zapytac je o zgode.



Przepisy wizowo-paszportowe

Zapoznaj sie z przepisami paszportowymi, wizowymi i wjazdowymi w zwiqzku z podrézq do
Hondurasu.

Paszport

Podczas podroézy z Albatros Travel paszport powinien by¢ wazny przez co najmniej 6 miesiecy od planowanej
daty powrotu z Hondurasu. Wskazany wymog waznosci paszportu podyktowany jest zabezpieczeniem przed
nieprzewidzianymizmianami i zdarzeniami, ktére mogq zaistnie¢ podczas wyjazdu. Podrézowanie z
paszportem, ktéry ma waznos¢ krétszqg niz 6 miesiecy odbywa sie na Twoje ryzyko. Wszystkie kraje majq
okreslone wtasne zasady dotyczqce waznosci paszportu, ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej MSZ:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych.

Zalecamy aby paszport miat 3 puste strony.

Dzieci zobowiqzane sq do posiadania wtasnego paszportu niezaleznie od wieku.

Jesli nie jestes obywatelem Polski, musisz sprawdzi¢, ktére przepisy Cie dotyczg. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze masz wszystkie wymagane dokumenty uprawniajqgce do przekroczenia granicy.

Wiza
Nie ma obowigzku wizowego dla obywateli polskich podrézujgcych do Hondurasu.

Jesli podréz do/z Hondurasu odbywa sie przez Stany Zjednoczone, nalezy posiada¢ pozwolenie na wjazd lub
wize do Standw Zjednoczonych, nawet wtedy, gdy dotyczy to tylko przesiadki. Wiecej o wjezdzie do USA
przeczytasz tutaj: https://www.albatros.pl/kierunki-podrozy/ameryka-polnocna/usa/wiza

Wymagania wjazdowe
Obecnie nie ma specjalnych wymagan wjazdowych dla podréznych z Polski.

Wymagania wjazdowe mozna sprawdzi¢ w Odprawie Wjazdowej Albatros Travel ponizej lub za posrednictwem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych na stronie https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-

dla-podrozujacych

Prosimy o zwrdcenie uwagi, iz wymagania wjazdowe mogq ulec zmianie w krotkim czasie i to na podréznym
spoczywa odpowiedzialnos$¢ uzyskania aktualnych informacji o zasadach wjazdu, zapoznania sie z nimi i
posiadania potrzebnych do wyjazdu dokumentdw aby nie utraci¢ podroézy.

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel

Odprawa Wjazdowa Albatros Travel ma na celu zapewnienie tatwego i przejrzystego sposobu na zdobycie
informacji dotyczgcych wymagan wizowych oraz specjalnych wymagan wjazdowych do kraju, ktory
odwiedzasz. Odprawe Wjazdowq Albatros Travel opracowalismy we wspotpracy z firmq Sherpa, ktéra pomaga
w uzyskaniu wiz dla podréznych z catego sSwiata. Sherpa moze, za optatq administracyjng, pomoc w ubieganiu
sie 0 e-wizy do krajow, w ktérych sq wymagane. Pamietaj, ze ta ustuga jest ptatna i zawsze istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o e-wize bezposrednio. Pragniemy rowniez poinformowac, ze Albatros pomaga w uzyskaniu wiz
grupowych lub wiz przy wjezdzie do wybranych krajow. Jesli dotyczy to Twojej podrézy, taka informacja pojawi
sie powyzej w tekscie.
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.albatros.pl/kierunki-podrozy/ameryka-polnocna/usa/wiza
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Szczepienia Honduras

0Od osdéb przybywajgcych do Hondurasu z krajow, gdzie wystepuje zétta febra wymagane
jest przedstawienie Swiadectwa szczepienia w miedzynarodowej ksigzeczce szczepien.

Wymagania i zalecenia dotyczqce szczepien ulegajg na biezqco zmianom. W sprawie
szczegotowej i aktualnej informacji dotyczqcej szczepien nalezy kontaktowac sie z
wojewoddzkq stacjqg sanitarno-epidemiologicznqg lub specjalistq ds. medycyny tropikalnej.

Informacje o aktualnie wymaganych szczepieniach znajdziecie Panstwo na stronach:

https://www.gov.pl/web/panama/honduras-idp

https://szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/honduras

Nazwa choroby Zalecenia

Szczepienie w przypadku ryzyka kontaktu z chorymi lub

nosicielami:\droga kropelkowa lub kontakt bezposredni (btonica,
btonica, tezec, krztusiec) oraz ryzyka kontaktu z zanieczyszczonq ziemiq (tgzec)
krztusiec

wirusowe

zapalenie

wqtroby typu A Szczepienie w przypadku ryzyka spozycia zanieczyszczonej wody
i/lub zywnosci

wirusowe

zapalenie

wqtroby typu B Szczepienie w przypadku ryzyka interwencji chirurgicznych,
iniekcji,\kontaktu z zakazong krwiq, kontaktéw seksualnych

dur brzuszny
Szczepienie w przypadku ryzyka spozycia zanieczyszczonej wody
i/lub zywnosci

Szczepienie w przypadku ryzyka pogryzienia przez chore zwierzeta,
np. psy, koty

wscieklizna
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https://www.gov.pl/web/panama/honduras-idp
https://szczepieniadlapodrozujacych.pl/zalecane-szczepienia/honduras

Klimat i pogoda Honduras

Tutaj przeczytasz o klimacie w Hondurasie. Zobacz takze srednie temperatury dla stolicy
Tegulcigalpa.

| nm m v Vv VI vil vl IX X Xl X

Tegulcigapa

temp. w dzien 26 27 30 30 30 29 28 29 29 27 26 25
temp. w nocy 14 15 16 17 18 18 18 18 18 18 16 15
opady (mm) 5 S 10 43 144 159 82 89 1777 109 40 10
Zrédto: DM

W Hondurasie na nizinach panuje klasyczny tropikalny klimat, a w gérach chtodniejszy. Temperatury wynoszg
20-30° C zaleznie od wysokosci, a pora deszczowa przypada miedzy majem a pazdziernikiem. Podobnie jak w
wielu innych krajach tropikalnych, temperatura w Hondurasie zalezy od wysokosci, na ktorej sie znadujesz.
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